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累及胰腺的无症状食管裂孔疝一例并文献复习
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图１　胸部CT平扫横轴面示胸１２椎体左侧软组织结节影(箭),下缘与

腹腔结构分界不清.　图２　CT 增强动脉期横轴面示结节均匀明显强

化(箭).　图３　CT 增强动脉期横轴面示病灶与胰腺强化程度类似

(箭).　图４　动脉期矢状面示软组织结节与胰腺相连(箭).
图５　静脉期横轴面示病灶强化程度与胰腺类似(箭).　图６　最大密

度投影示脾动脉走行于软组织内(箭).　图７　容积再现示脾动脉位于

软组织前方(箭).

　　病例资料　男,７１岁,因“右踝关节疼痛３天”入
院就诊.既往有冠状动脉粥样硬化及慢性阻塞性肺疾

病病史.体格检查及实验室检查均无特殊.胸部 CT
平扫(图１)显示胸１２椎体左侧软组织结节影,大小约

２．８cm×２．０cm,下缘与腹腔结构分界不清,增强扫描

动脉期(图２~４)显示软组织结节与胰腺相连,静脉期

(图５)显示病灶强化程度与胰腺类似,最大密度投影

(图６)及容积再现图像(图７)显示脾动脉走行于软组

织内,诊断为胰腺食管裂孔疝.患者保守治疗７天后

出院.
讨论　食管裂孔疝(hiatalhernia,HH)是膈疝的

一种,其特征是腹部内容物脱垂,通过食管裂孔进入纵

隔或胸腔.根据疝的程度和胃食管结合部的位置,

HH 可分为四类:滑动疝(Ⅰ型)、食管旁疝(Ⅱ型)、混
合滑动和食管旁疝(Ⅲ型)、附加元素疝(Ⅳ型),其中Ⅰ
型最为常见.Ⅳ型中,胃、横结肠、小肠和脾脏脱垂相

对常见,因胰腺和十二指肠的头节位于腹膜后,由

Treitz韧带固定,故胰腺疝较为罕见.
食管裂孔疝的原因复杂多样,部分患者可因食管

或胃外科手术后正常解剖结构的改变,并由于腹腔内
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压增加和胸腔负压的抽吸作用导致食管裂孔逐渐扩

大[１].食管或胃外科术后腹部器官的疝出是少见的,
胰腺疝更为罕见,文献中食管切除术后胰腺疝以前报

道过３次[２Ｇ４],还有一例患者因toupet胃底折叠术后

发生胰腺食管裂孔疝[５].
此外,胰腺炎与胰腺食管裂孔疝的关系密切[５Ｇ１２],

部分胰腺疝可导致胰腺炎,发病机制可能是胰腺穿过

疝时的重复创伤、胰管异常牵引引起的缺血、胰管的间

歇性折叠引起实质损伤或主胰管折叠导致的引流阻塞

等.而复发性胰腺炎也可能导致胰腺肿胀,周围系膜

粘连,并进一步将胰腺截留在疝囊内,因此,胰腺炎和

胰腺食管裂孔疝可互为因果.
胰腺食管裂孔疝的临床表现多种多样,主要包括

腹痛和呕吐[５Ｇ１２],这可能与食管裂孔疝患者常伴有急

性胰腺炎有关,部分患者还可以出现恶心、返流及呼吸

困难等症状,其他表现包括胸痛、出汗和体重减轻等.
无相关症状的胰腺食管裂孔疝非常罕见,只有少数病

例报道[２,１３Ｇ１５],本例患者无相关的临床症状,为偶然发

现的无症状胰腺食管裂孔疝.
胰腺可分为头、颈、体、尾四个部分,疝出的结构可

以是部分胰腺,也可以整个胰腺疝出,总的来说,胰腺

体尾部的疝出最为常见[３,７,１０Ｇ１４],这可能是由于胰头被

Treitz韧带紧紧地固定在后面[１２].胰腺食管裂孔疝

通常不只是单纯的胰腺疝出,大部分患者还同时合并

有其他结构进入胸腔,常常是胃肠道组织或周围的脂

肪组织[４,７Ｇ１５].
食管裂孔疝的检查方法主要包括 CT、MRI及腹

腔镜检查等[１],其中CT是最常用的影像检查方法,在
以往的病例中,胰腺食管裂孔疝的 CT 检查率达到

１００％.少数患者还可采用 MRI,可以更好的显示胰

腺实质和周围软组织的关系.
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