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目的!探讨非酒精性脂肪肝病%
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脂肪分数与肝功能及左心室结构功

能相关性研究!方法!纳入经
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定量诊断的
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分级与肝功能
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相关性分析显示"
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会导致患者的肝功能*左心室结构及舒张功能

不同程度的损伤"且随着
<GU'K

的严重程度增加"肝功能和左心室舒张功能损伤程度会进一步加重"

但
<GU'K

的严重程度对左心室结构影响较小!
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非酒精性肝脂肪肝病'
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(是一种由环境和遗传因素共同导致

的慢性肝病!影响世界上多达三分之一的成年人.
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发病率在年轻人中呈上升趋势!其特征为肝脏脂肪积

累
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$近期!越来越多的研究表明
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与肝功

能及左心室结构功能障碍密切相关!其不仅会导致肝

功能受损&增加肝脏相关的发病率和死亡率!还可引起

左心室重塑和心力衰竭!最终导致患者死亡.
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$有报

道显示心血管疾病是
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患者的主要死亡原

因.
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(与

肝功能及左心室结构功能的相关性研究$因此!本研

究的目的是利用
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定量测定
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的
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!分析
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与肝功能及左心室结构功能的相

关性$

材料与方法
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本研究纳入
+%+%

年
!

月
?+%+!

年
!

月在昆明医

科大学第二附属医院经磁共振成像'

&/

C

B980769W4.

B/B790&/

C

0B

C

!

:2M

(诊断的无临床症状的
<GU'K

患

者
!!%

例!所有患者一周内均行肝功能生化指标&超声
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Y6VWN/1.a/110W

检验!三组间比较有统计学差异的指标

进一步行
W

E

9/6&/B

相关性分析$以
!

#

%=%"

为差异

有统计学意义$

结
!

果

本组纳入研究的
<GU'K

患者
>*

例!男
$+

例!女

#+

例!平均年龄'

""=>>S!+="!

(岁$同期纳入性别年

龄匹配的健康志愿者
+%

例!平均年龄'

"$=!%S#=%>

(

岁$

!f<GU'K

组与健康对照组参数比较

两组观察者的收缩压&舒张压&体质量指数'

e43

I

&/WW0B39̂

!

R:M

(&

G')

&

GF)

&

)Z

&尿酸差异有统计

学意义'

!

均
#

%=%"

(!两组的年龄&性别&

ZZ)

&

)(

&

PK'.(

&

'K'.(

&肌酐!有无吸烟&高血压&糖尿病差异

无统计学意义'

!

均
$

%=%"

(!见表
!

$

两组观察者的
M;F)

&

';5])

&

';:

&

';:M

&

-

峰&

G

峰&

-

%

G

差异有统计学意义'

!

均
#

%=%"

(!两组

的
';-K3

&

';-U

差异无统计学意义'

!

均
$

%=%"

(!

见表
+

$

+f

轻&中&重度
<GU'K

组间参数比较

年龄&性别&收缩压&舒张压&

R:M

&

ZZ)

&

)Z

&

)(

&

PK'.(

!

'K'.(

&肌酐在三组间中比较差异无统计学

'%$

放射学实践
+%++

年
$

月第
$,

卷第
$

期
!

2/304156/78079

!

:/6+%++

!

;41$,

!

<4=$



表
!

!

对照组与
<GU'K

组及轻!中!重度
<GU'K

组间一般资料比较

一般资料 对照组
<GU'K

组

合计 轻度 中度 重度
*

+

+

+

+

%

!

值

年龄%岁&

"$=!%S#=%> ""=>>S!+="! ""=#!S!!=,, "J=%%S!*=!* "$=*"S!!=%> %=J"" %=*+>

女性0例%百分比&1

!*

%

,%=%Q

&

#+

%

##=%Q

&

+J

%

#J=$Q

&

!J

%

"*="Q

&

!#

%

J%=%Q

&

$=,,% %=!"+

吸烟0例%百分比&1

"

%

+"=%Q

&

++

%

+$=*Q

&

!%

%

+*=*Q

&

!!

%

$$=$Q

&

"

%

+"=%Q

&

%=!%"

高血压0例%百分比&1

"

%

+"=%Q

&

$$

%

$"=!Q

&

!,

%

*!="Q

&

J

%

+*=+Q

&

!

%

"=%Q

&

!=##> %=*$*

糖尿病0例%百分比&1

$

%

!"=%Q

&

!*

%

!*=>Q

&

"

%

!+=+Q

&

!%

%

$%=$Q

&

+

%

!%=%Q

&

? %=!+>

收缩压%

&&P

C

&

!!>=$"S!"=$#

!+J=+,S!,=*,

/

!+>=!%S!J=$%

/

!+,=#*S!J=*" !+,=#%S!*="> %=%J! %=>++

舒张压%

&&P

C

&

,#=>"S!%=*" J*=$"S!+=+$

/

J"=%%S!%=$>

/

J+=%$S!$=#, J#=J"S!$=!"

/

%=,+* %=*J,

R:M

%

N

C

+

&

+

&

+!=>*S$=%!

+"=*$S+=>"

//

+"=$,S$=%*

//

+"=,%S$=!J

//

+"=!!S+=*!

/

%=+"# %=,,*

G')

%

T

+

'

&

&

+$=%

%

!#=%

"

$%=,"

&

$%=%

%

++=%%

"

**=%%

&

/

+"=%

%

!>="

"

$+="

&

+J=%

%

+!=%

"

$#="

&

"#="

%

*!="%

"

J,=%

&

//

!J=$$+

#

%=%%!

ee

GF)

%

T

+

'

&

&

+%=%

%

!,="

"

+"=,

&

+*=%

%

!>=,"

"

$,=%

&

/

++=%

%

!J=%

"

$%=%

&

+$=%

%

!>=%

"

$J="

&

$$="

%

+*=$

"

"$="

&

/

!%=>*J

%=%%*

e

ZZ)

%

T

+

'

&

&

$+=%

%

+!=+"

"

",="

&

*$=%

%

$%=,"

"

,"="

&

"+=%

%

$*=%

"

>!=%

&

*+=%

%

$%="

"

#,="

&

$>=%

%

+J="

"

!+#=%

&

!=**% %=*J,

)Z

%

&&41

+

'

&

&

!=%>

%

%=>"

"

!=""

&

+=+%

%

!=""

"

$=%!

&

//

+=%,

%

!=$

"

+=,$

&

//

+=+$

%

!=,"

"

$=$%

&

+=*,

%

!=J+

"

$=,"

&

$=*J+ %=!,"

)(

%

&&41

+

'

&

*="%S!=%$ "=+%S!=J% *=>#S!=!>

"=+>S!=+#

/

"="%S$=%> %=,%% %=*>>

PK'.(

%

&&41

+

'

&

!=+,S%=*+ !=!+S%=$$ !=!+S%=$$

/

!=%>S%=+J !=!,S%=*% %=*%+ %=#,%

'K'.(

%

&&41

+

'

&

+=J>S%=J# $=+!S%=JJ

$=!*S%=J+

/

$=+#S%=J* $=$%S!=%> %=+J+ %=,""

肌酐%

V&41

+

'

&

#"=J"S!"=!$ #"=,,S!"=J, ##=$!S!J=!> #"=%%S!%=*$ #"=>%S!J=," %=%#$ %=>$>

尿酸%

V&41

+

'

&

+>,=$"SJ!="" $,$=J>S!!%=!$

/

$$%=>JS>>=%% *!!="!S!%J=""

/

$>>=J%S!%J=$,

/

#=++% %=%%$

e

注'括号中为所占百分比"

&不符合正态分布的计量资料(

/为与对照组比较
!

#

%=%"

(

//为与对照组比较
!

#

%=%%!

(

e为轻*中*重度
<GU'K

组间
比较

!

#

%=%"

(

ee为轻*中*重度
<GU'K

组间比较
!

#

%=%%!

!

表
+

!

对照组与
<GU'K

组及轻!中!重度
<GU'K

组间左心室结构功能指标比较

心脏相关指标 对照组
<GU'K

组

总计 轻度 中度 重度
*

+

+

+

+

%

!

值

';-K3

%

7&

&

*=+JS%=$# *=$"S%=$# *=$#S%=*% *=$JS%=$" *=+>S%=$+ %=*,$ %=#+"

M;F)

%

7&

&

%=J"S%=!" %=>JS%=!"

/

%=>>S%=+!

/

!=%%S%=!$

//

%=>,S%=!,

/

%=+"$ %=,,,

';5])

%

7&

&

%=J,S%=!$

%=>"S%=!+

/

%=>*S%=!%

/

%=>JS%=!$

/

%=>$S%=!+ !=%>, %=$$J

';:

+%

C

&

!!,=!,S$+=!% !$>=JJS+>=>"

/

!*%=%%S$%=,,

/

!*#=!!S$$=$*

/

!$!=>!S+*=$! !=$"# %=+#$

';:M

%

C

+

&

+

&

,$=,!S!#=>! J$=#+S!#=J%

/

J*=++S!,=*J

/

J"=J>S!,=,*

/

J%=!>S!#=%+ %=#JJ %="%"

';-U %=#JS%=%* %=#>S%=%* %=#,S%=%* %=#>S%=$J %=#>S%=%* %=%%J %=>>+

-

峰%

7&

+

W

&

%=J"S%=++ %=,$S%=+%

/

%=,,S%=+" %=#>S%=!"

/

%=,%S%=!"

/

!=,*J %=!J%

G

峰%

7&

+

W

&

%=#>S%=!#

%=JJS%=!>

//

%=J$S%=!,

/

%=>+S%=+!

//

%=>%S%=!,

//

+=++J %=!!*

-

+

G

&

!=$%

%

!=%%

"

!="!

&

%=,#

%

%=#,

"

%=J,

&

//

%=J%

%

%=,$

"

!=!"

&

/

%=,+

%

%=#*

"

%=J#

&

//

%=#>

%

%=#$

"

%=J"

&

//

!%=!%" %=%%#

e

注'

&不符合正态分布的计量资料(

/与对照组比较
!

#

%=%"

(

//

'与对照组比较
!

#

%=%%!

(

e

'轻*中*重度
<GU'K

组间比较
!

#

%=%"

(

ee

'轻*中*

重度
<GU'K

组间比较
!

#

%=%%!

!

意义'

!

均
$

%=%"

(!见表
!

$

G')

&

GF)

在
<GU'K

轻度与重度&中度与重度中比较差异有统计学意义'

!

均
#

%=%%!

(!在
<GU'K

轻度与中度中比较差异无统

计学意义'

!

$

%=%"

(+尿酸在
<GU'K

轻度与中度&轻

度与重度中比较差异有统计学意义'

!

均
#

%=%%"

(!在

<GU'K

中度与重度中比较差异无统计学意义'

!

$

%=%"

(!见表
$

$

';-K3

&

M;F)

&

';5])

&

';:

&

';:M

&

-

峰&

G

峰&

';-U

在三组中比较差异无统计学意义'

!

均
$

%=%"

(!见表
+

$

-

%

G

在
<GU'K

轻度与中度&轻度与

重度中比较差异有统计学意义'

!

均
#

%=%%!

(!在

<GU'K

中度与重度中比较差异无统计学意义'

!

$

%=%"

(!见表
$

$

$f

血清生化指标及左心室舒张功能指标与轻&

中&重度
<GU'K

的相关性分析

G')

&

GF)

&尿酸与
<GU'K

严重程度呈轻度正

相关'

!

均
#

%=%"

(!

-

%

G

与
<GU'K

严重程度呈轻度

负相关'

!

#

%=%"

(!见表
*

$

讨
!

论

!f<GU'K

对肝功能的影响

表
$

!

轻!中!重度
<GU'K

组间比较有差异指标

相关指标+
<GU'K

分度 U

*

*

+ 值

G')

&

!

轻度

!!

中度
+"=%

%

!>="

"

$+="

&

DW=+J=%

%

+!=%

"

$#="

&

!!

重度
+"=%

%

!>="

"

$+="

&

DW="#="

%

*!="%

"

J,=%

&

//

!

中度

!!

重度
+J=%

%

+!=%

"

$#="

&

DW="#="

%

*!="%

"

J,=%

&

//

GF)

&

!

轻度

!!

中度
++=%

%

!J=%

"

$%=%

&

DW=+$=%

%

!>=%

"

$J="

&

!!

重度
++=%

%

!J=%

"

$%=%

&

DW=$$="

%

+*=$

"

"$="

&

/

!

中度

!!

重度
+$=%

%

!>=%

"

$J="

&

DW=$$="

%

+*=$

"

"$="

&

/

尿酸

!

轻度

!!

中度
$$%=>JS>>=%%DW=*!!="!S!%J=""

/

!!

重度
$$%=>JS>>=%%DW=$>>=J%S!%J=$,

/

!

中度

!!

重度
*!!="!S!%J=""DW=$>>=J%S!%J=$,

-

+

G

&

!

轻度

!!

中度
%=J%

%

%=,$

"

!=!"

&

DW=%=,+

%

%=#*

"

%=J#

&

/

!!

重度
%=J%

%

%=,$

"

!=!"

&

DW=%=#>

%

%=#$

"

%=J"

&

/

!

中度

!!

重度
%=,+

%

%=#*

"

%=J#

&

DW=%=#>

%

%=#$

"

%=J"

&

注'

&不符合正态分布的计量资料(

/与对照组比较
!

#

%=%"

(

//与对
照组比较

!

#

%=%%!

!

(%$

放射学实践
+%++

年
$

月第
$,

卷第
$

期
!

2/304156/78079

!

:/6+%++

!

;41$,

!

<4=$



表
*

!

左心室舒张功能指标与轻!中!重度
<GU'K

的相关性分析

变量 相关系数
!

值

G')

&

%=$,#

#

%=%%!

GF)

&

%=$!$ %=%%+

尿酸
%=$%" %=%%$

-

+

G

&

?%=+J, %=%%"

注'

&不符合正态分布的计量资料

本研究显示
<GU'K

患者的
G')

&

GF)

较正常

对照组均升高!且在重度
<GU'K

中明显升高!提示重

度
<GU'K

患者肝功能明显受损$相关性分析显示

G')

&

GF)

与肝脏脂肪变性程度呈正相关!提示这些

指标可以预测
<GU'K

的严重程度$既往研究也显示

G')

不仅可以预测
<GU'K

的发病风险.

#

/

!还可以反

映肝脏脂肪变性的严重程度.

,

/

!与本组研究结果一致$

<GU'K

患者
G')

&

GF)

增高的原因可能是由于肝细

胞内脂肪滴的沉积!在此基础上出现肝脏的炎性改变

及纤维化!导致正常肝细胞减少!进而导致肝脏功能受

损$本组研究显示
G')

&

GF)

在轻度与重度&中度与

重度
<GU'K

之间差异有统计学意义!而徐锦媚等.

J

/

采用超声对脂肪肝分度研究显示
G')

&

GF)

在中度

与重度
<GU'K

之间差异无统计学意义!分析原因可

能是超声对
<GU'K

分度存在一定的局限性!而本研

究
:2&K0̂4BPUU

是定量评估!对
<GU'K

分度更

为准确!且马静等.

>

/对经肝穿刺活检确诊的
<GU'K

患者研究也得出!

:2&K0̂4BPUU

与
<GU'K

的脂

肪变性程度呈正相关$既往研究显示高尿酸血症会增

加患
<GU'K

的风险.

!%

/

!但未验证高尿酸血症是否与

<GU'K

的严重程度存在一定关系!而本组研究进一

步验证了高尿酸血症与
<GU'K

严重程度呈正相关!

提示高尿酸血症也可预测
<GU'K

的严重程度!发生

机制可能与胰岛素抵抗和氧化应激有关$

+f<GU'K

对左心室结构和功能的影响

本组研究结果显示)

<GU'K

组的
-

%

G

较对照组

低!相关性分析显示!

-

%

G

值与
<GU'K

的脂肪变性

程度呈负相关!且在轻度与中度&轻度与重度
<GU'K

间差异有统计学意义!但在中度与重度
<GU'K

间
-

%

G

差异无统计学意义!提示相对于中度
<GU'K

患者!

重度
<GU'K

患者左心室舒张功能进一步恶化程度较

低$

cVB

C

等.

!!

/采用超声斑点追踪技术也证明了

<GU'K

与左心室舒张功能障碍密切相关!但未验证

中度与重度
<GU'K

患者间的舒张功能是否存在差

异$此外!与对照组相比!

<GU'K

组的
M;F)

&

';5.

])

&

';:

及
';:M

均明显升高!提示
<GU'K

患者

存在左心室向心性肥厚$

5988/

等.

!+

/对经肝组织活检

确诊的
<GU'K

患者研究也发现!肝脏脂肪变性似乎

与左心室肥厚相关$关于
<GU'K

脂肪变性程度对左

心室结构的影响结果并不一致!本组研究显示
M;F)

&

';5])

&

';:

及
';:M

在轻&中&重度
<GU'K

间差

异无统计学意义!但既往用超声诊断的
<GU'K

研究

显示.

!!

/

!左心室结构参数
M;F)

&

';5])

&

';:

及

';:M

随着
<GU'K

脂肪变性程度的增加而增加!因

此还需要多中心大样本的研究进一步验证$

<GU'K

患者左心室结构和舒张功能受损可能与氧化应激&慢

性炎症及心肌细胞脂毒性损伤相关$氧化应激不仅可

诱导细胞凋亡!还会触发肿瘤坏死因子
.

#

'

)<U.

#

(&白

介素
.#

'

M'.#

(等细胞因子的产生!而这些炎症因子会

导致心脏的几何形状和功能的改变$关于
<GU'K

对

左心室收缩功能的影响结果也不一致$本组研究显示

';-U

在
<GU'K

组与对照组间差异无统计学意义!

与
5988/

等.

!+

/

&

(X0V

等.

!$

/

&

U48e417V

等.

!*

/的研究结果

一致!但
Y4864B9B

等.

#

/的研究显示!

<GU'K

组较健

康对照组的
';-U

明显降低!

R9N196

等.

!"

/对
<GU'K

患者的右心室功能进行研究!也证明了
<GU'K

患者

虽有右心室舒张功能受损!但右心室射血分数依然保

留$近年来!一项近
$%

年的随访研究也证实
<GU'K

对左心室结构和功能的影响与时间密切相关.

!#

/

$因

此!下一步可能还需结合
<GU'K

的病程进行研究$

目前!

<GU'K

引起心脏损伤的关系尚不清楚!可

能与下述机制有关)

+

<GU'K

介导的慢性炎症对心

脏的影响)

<GU'K

患者会同时伴有
(.

反应蛋白&

M'.

#

&细胞粘附因子及
5.

选择素升高.

!,

/

!而这些炎症因子

与冠状动脉微血管的损害密切相关!最终导致左心室

僵硬和心力衰竭$

,

心外膜脂肪的异常聚集)研究表

明
<GU'K

脂肪变性程度与心外膜脂肪厚度呈正相

关.

!J

/

!而心外膜脂肪细胞通过旁分泌作用!分泌的脂

肪因子主要损伤冠脉血管内皮细胞.

!>

/

!最终导致左心

室舒张功能受损和左心室重构$

-

胰岛素抵抗)

<GU'K

可诱导胰岛素抵抗.

+%

/

$胰岛素抵抗增加肝脏

和心脏周围脂肪的沉积&促进炎症因子的释放!这些因

素会导致血管内皮损伤!进而导致微循环障碍$同时!

胰岛素抵抗会刺激心肌细胞增生!引起患者的左心室

后壁厚度和室间隔厚度明显增加!致使心肌肥厚!导致

左心室舒张功能障碍$

$f

本组研究局限性

本研究具有一定的局限性$首先!尽管
:2

&K0̂4B

技术可以定量评估
<GU'K

患者的脂肪含

量!但病理活检才是
<GU'K

的金标准$其次!本组左

心室结构和功能参数的评价是采用超声心动图!可能

存在操作者的影响!若能应用心脏磁共振的
)

!

.&/

E

.

E

0B

C

和心肌应变分析
<GU'K

与左心室结构和功能

的相关性可能更完美$最后!本组未对
<GU'K

病程

进行分析$

综上!采用
:2&K0̂4BPUU

可准确对
<GU'K

"%$
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进行分级$

<UG'K

会导致患者的肝功能&左心室结

构及舒张功能不同程度的损伤!随着
<GU'K

的严重

程度增加!肝功能和左心室舒张功能损伤程度会进一

步加重$因此!对于
<GU'K

患者应积极检测&早期干

预!避免严重的肝功能和心功能损伤$
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