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岁'齿状突加冠综合征患者颈椎
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平扫(
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%横断面示齿状突后侧寰椎横韧带弧形钙化$箭%*
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%矢状面示齿状突十字韧带线样钙化$箭%*
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%冠状面示齿状突上方尖韧带斑点状钙化$箭%(

!!

病例资料
!

患者"男"

(@

岁"因间隙性颈部疼痛半

年余入院#查体'颈部肌肉僵硬"颈部后仰时感疼痛"

四肢关节活动自如"无明显脊髓!神经损伤体征#体温

正常#既往有左下肺癌根治术
$$

年"高血压病史及慢

性支气管炎病史
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年"无痛风!类风湿性关节炎病史#

实验室检查'白细胞
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颈椎
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检查示枢椎齿状突后侧寰椎横韧带弧形钙

化!十字韧带竖线样钙化以及尖韧带斑点状钙化(图

"

)#颈椎
HU

平扫图像未见转移征象#结合患者病

史!体征及颈椎
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检查"考虑齿状突加冠综合征#
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&报道了首例齿状突加

冠综合征(
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HQN
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HQN

是指

齿状突周围韧带中羟基磷灰石或二水焦鳞酸钙结晶沉

积"
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上表现为齿状突周围冠状高密度影而得名"是

焦磷酸钙沉积病(
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&的一种特殊临床表现#

HMMQ

的危

险因素包括年龄!严重疾病!内分泌紊乱!代谢性疾病!

电解质异常!血色素沉着症!骨关节炎!既往关节创伤%

损伤等$
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HQN

明确的病理生理学机制至今仍不清

楚#
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&研究推测限制身体运动和脱水可加速

骨的吸收"导致骨密度降低"从而诱发包括
HQN

在内

假性痛风的发生#

HQN

多见于老年女性"随着年龄的

增加发病率越高#

N?47

等$

*

&怀疑激素水平和生活方

式与齿状周围突钙化有关#绝经后妇女雌激素分泌的

减少促进骨吸收和关节内钙的增加#

HQN

临床常表

现为急性颈部疼痛"

%'\

的患者伴有颈部活动受限"
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的病例出现发热及红细胞沉降率升高"
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患者血浆
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反应蛋白升高#

N?17
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&推测齿状突周

围钙沉积的增加可能导致软组织肿胀和解剖结构的机

械损伤"从而导致颈部疼痛和炎症#

HQN

影像学特

征'颈椎
HU

示枢椎齿状突周围寰椎横韧带!尖韧带!

纵束及翼状韧带钙化"以齿状突后侧及两侧钙化为著

"多呈,皇冠样-表现$
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HQN

预后较好"使用非甾体

抗炎药或内固醇"症状常在几周内完全缓解且不需要

长期使用#临床诊断标准是患者颈椎
HU

诊断齿状突

周围钙化并同时存在急性颈部疼痛伴活动受限"伴或
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不伴有发热!

HD

反应蛋白升高!白细胞升高!血沉加快#
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&研究发现在颈椎
HU

平扫图像中齿状突周围

钙化并不罕见"
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个患者的颈椎
HU

平扫中
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例

诊断为齿状突周围钙化"其中
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例患者无症状"
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例

患者因颈部疼痛!颈部活动受限!发热或实验室炎性指

标升高等被诊断为齿状突加冠综合征#

临床工作中医师对此病认识不够深刻"易将其漏

诊或误诊为创伤!颈椎病!脑膜炎!类风湿性关节炎

等$
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#本例患者既往肺癌病史"易误诊为颈椎转移瘤#

况且本列患者临床表现不典型"血清
HD

反应蛋白!白

细胞计数均在正常范围内"很难第一诊断考虑到

HQN

"而误认为患者颈部疼痛是由颈部转移瘤或颈椎

病引起"无法及时得到治疗"影响患者的生活质量#

HQN

并不是一种罕见的疾病"但容易漏诊!误诊#

以颈椎
HU

为基础及时识别诊断
HQN

可防止侵入性

和不必要的手术(腰椎穿刺!活检)"误诊"过度治疗(抗

病毒药物!抗生素!手术)#

HQN

患者因为发烧或急性

严重颈部疼痛最常就诊于急诊科"也因枕部或后颈疼

痛而就诊于神经内科和骨科#临床工作中接诊颈部疼

痛的患者特别是老年女性患者"伴有颈部活动受限!发

热时应行颈椎
HU

平扫"有助于
HQN

的诊断#但当患

者临床表现及实验室检查不典型"而影像学表现为齿

状突周围韧带钙化时"临床医生应将
HQN

作为鉴别诊

断之一#

参考文献&

$

"

&

!

-7K8>1!M

"

C>M?F5!J

"

JG50?C<PG-

"

>1?C+W5K1>4>5P

2

?G4=K>17

5?C5GIG5?1G74<<KFF7K4=G4

6

10>7=7417G=

2

F75><<

'

10>5F734>==>4<

<

;

4=F7B>

$

!

&

+WF10FG1G<L0>KB

"

"%'*

"

$'

(

"$

)'

")"(D")$#+

$

$

&

!

王丹敏"林玲"刘源"等
+

假性痛风累及寰枢椎一例$

!

&

+

中华风湿

病学杂志"

$#"%

"

$&

(

""

)'

(*(D(*%+

$

&

&

!

/KM/

"

ZGK à
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