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#摘要$

!

目的!采用倾向性评分匹配%

6M$

&研究
I(

混合征预测自发性脑出血%

J&IG

&患者早期血

肿扩大%

G-

&的价值!方法!筛选
#+!+

年
@

月
B#+!@

年
!#

月本院收治的
J&IG

患者"对符合纳入标准

的
#,*

例患者的临床及影像学资料进行回顾性分析!所有患者均于发病后
3D

内行首次
I(

平扫及
#'D

内复查
I(

平扫!根据有无
G-

把患者分为
G-

组%

3*

例&和非
G-

组%

#!+

例&!使用
6M$

方法将两

组患者进行匹配"匹配后得到
""

对患者!分析
6M$

前后混合征对早期
G-

的预测价值!结果!

#,*

例

J&IG

患者中"

",

例出现混合征"

G-

组
#'

例"非
G-

组
**

例!

G-

组和非
G-

组高血压史分别为
#*

例和
''

例"合并破入脑室分别为
*#

例和
"*

例"

G-

组和非
G-

组入院收缩压*初始血肿体积及入院格

拉斯哥昏迷评分%

UIM

&分别为
!3'?3'//G

R

和
!"A?3"//G

R

*

#A?',/P

和
#+?'A/P

*

A?'+

分和

!+?,'

分"单因素分析显示以上因素在两组间差异均有统计学意义%

>

$

+?+"

&!

P5

R

1J918

回归分析显

示"合并破入脑室*入院
UIM

评分*初始血肿体积及混合征是预测早期
G-

的独立危险因素!经
6M$

进行
!

'

!

匹配后的
""

对患者中"

G-

组及非
G-

组混合征分别为
##

例和
!#

例"结果显示混合征仍是

预测早期
G-

的危险因素!结论!对急诊
I(Q

检查禁忌症的患者或无法行急诊
I(Q

检查的医疗机

构"根据
I(

混合征预测早期
G-

对指导临床采取及时有效的治疗措施*减轻患者的不良预后具有重要

的意义!
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J&IG

$是脑卒中最难治的一种类型!占所有脑

卒中的
!+e

!

!"e

!其早期病死率高且预后不良*

!

+

"

研究表明
J&IG

患者中约
*+e

可出现早期血肿扩大

#

D:/095/0:_

\

0FJ15F

!

G-

$!而早期
G-

是远期预后

不良的一项独立危险因素*

#

+

!但
G-

可通过临床干预

控制"因此!确定可独立预测
G-

的有效因素并提前

指导临床干预治疗是影响患者预后的关键"

I(Q

点征是在
I(

增强图像上出现的一种征象!

是预测
G-

的一项可靠影像学标志*

*

+

"但目前国内大

多数医院无法完成急诊
I(Q

检查!同时部分患者为

I(Q

检查的禁忌症等限制了
I(Q

的开展"而
I(

平

扫简单易行且价格低廉!血肿在
I(

平扫上显示出的

征象值得我们进一步研究"

P1

等*

'

+提出
I(

平扫混合

征并证实其为
J&IG

患者
G-

的有效预测因素"后续

研究也表明混合征是预测早期
G-

的独立危险因

素*

".3

+

"以往大部分研究通过回顾性分析探讨混合征

对
G-

的预测能力!由于回顾性研究收集的数据存在

混杂因素!而混杂因素控制不好会影响混合征对
G-

的预测价值"倾向性评分匹配 #

\
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\
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N
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/098D1F
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6M$

$是通过倾向性评分值来综合多个协变

量信息即从对照组中选出与实验组倾向性评分值相同

或接近的个体进行配对从而达到均衡变量,减少偏倚!

常用于观察性研究组间混杂因素的事后均衡!相当于

'事后随机化(的处理*

,

+

"本研究旨在运用
6M$

方法

在
G-

组及非
G-

组选择一批组间可比的受试对象!

进一步探讨
I(

混合征预测
J&IG

患者早期
G-

的价

值!从而为临床评估
J&IG

患者早期
G-

!提前干预治

疗,改善
J&IG

患者预后,降低病死率"

材料与方法

!?

研究对象

回顾性分析
#+!+

年
@

月
B#+!@

年
!#

月本院神

经外科收治住院且经影像学检查确诊为
J&IG

的
#,*

例患者的临床及影像学资料"所有患者均于
3D

内行

初次头颅
I(

平扫及
#'D

内复查
I(

平扫!其中男

!,+

例!女
!+*

例&年龄
!A

!

@@

岁!平均#

"@?!3l

!"?A+

$岁"根据是否存在早期
G-

将患者分为
G-

组

和非
G-

组"纳入标准%

#

年龄
"

!A

岁&

$

经头颅
I(

平扫证实为脑出血&

%

患病
3D

内在本院行初次头颅

I(

平扫!且后续
#'D

内复查
I(

平扫&

*

资料完整"

排除标准%

#

既往合并脑外伤,脑肿瘤,脑血管畸形,出

血性脑梗死等病史者&

$

原发性脑室出血&

%

发病前行

抗凝治疗者&

*

患者明确诊断或高度怀疑患有血液系

统疾病!如白血病,血友病等&

+

#'D

复查头颅
I(

前

已行手术治疗或死亡者"

#?

研究方法

收集患者相关临床及影像学资料!包括高血压史,

糖尿病史,吸烟史,入院收缩压)舒张压,入院格拉斯哥

昏迷评分#

U20J

R

5E85/0J857:

!

UIM

$,初始血肿体

积,是否合并破入脑室,是否出现
I(

混合征"混合

征*

'

+定义为
I(

平扫上同一血肿内混合存在相对低密

度区与相邻高密度区!且需同时满足以下
*

个条件%

#

低密度区与高密度区之间有明显可被裸眼识别的分

界&

$

两相邻血肿
I(

值至少相差
!AG`

&

%

相邻低密

度血肿没有被周边高密度血肿彻底包裹#图
!

!

#

$"

采用截面厚度为
"//

的标准
I(

扫描图像!由本院

两名有经验的神经学组医师完成混合征的评估!结果

不一致时!由两位医师共同讨论决定"脑血肿测量采

用多田公式法*

A

+

!即
QSI

)

#

法!

Q

为横轴面
I(

扫描

图像中最大血肿层的最长径!

S

为该层中垂直于
Q

的

最长径!

I

为血肿垂直该层面的深度"

G-

定义为
#'D

内复查
I(

血肿量较入院
I(

增多
"

**e

或
"

!#?"/P

*

A

+

"

*?

统计学分析

采用
M6MM#"?+

进行统计学分析"符合正态分布

的计量资料采用均值
l

标准差表示!组间比较采用独

立样本
2

检验&非正态分布的计量资料采用均值和四

分位数*

$

#

6#"

!

6,"

$+表示!组间比较采用秩和检验&

计数资料采用例#百分比$表示!组间比较采用
-

# 检

验"使用
!

%

!6M$

分析方法平衡两组间混杂因素的

影响"除混合征外!所有变量以
+?!

的匹配精度输入

倾向模型!将所得匹配对用于随后的分析中"对
G-

组及非
G-

组在
6M$

分析前使用单因素分析!对差异

GG#

放射学实践
#+#!

年
,

月第
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卷第
,

期
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表
!

!

两组患者基本资料及混合征的组间比较结果

基本情况
G-

%

3*

&

>G-

%

#!+

& 统计值
>

性别%例&

+?++" +?@'"

!

男
*@ !*!

!

女
#' ,@

年龄%岁&

3!?3+l!"?3" "A?3*l!"?+A !?*@@ +?!3*

高血压%例&

3?**# +?+!#

!

%

a

&

#* ''

!

%

B

&

'+ !33

糖尿病%例&

+?3,' +?'!#

!

%

a

&

!! #A

!

%

B

&

"# !A#

吸烟史%例&

+?+"* +?A!A

!

%

a

&

!" "*

!

%

B

&

'A !",

合并破入脑室%例&

!'?,3!

$

+?++!

!

%

a

&

*# "*

!

%

B

&

*! !",

首次
I(

时间%

D

&

!?@3

%

!?++

"

*?++

&

#?!@

%

!?++

"

#?AA

&

3!"A?+++ +?*@*

入院收缩压%

//G

R

&

!3'?3'

%

!'"?++

"

!A+?++

&

!"A?3"

%

!*"?++

"

!,A?++

&

"*,+?"++ +?+#*

入院舒张压%

//G

R

&

@#?+*

%

A!?++

"

!++?++

&

@*?,A

%

A+?++

"

!+3?++

&

3#A3?+++ +?"'@

入院
UIM

评分
A?'+

%

3?++

"

!!?++

&

!+?,'

%

A?++

"

!'?++

&

'!#*?"++ +?+++

初始血肿体积%

/P

&

#A?',

%

!*?"*

"

'!?'"

&

#+?'A

%

3?!#

"

#A?AA

&

"!@#?"++ +?+!+

混合征
!'?3@'

$

+?++!

!

%

a

&

#' **

!

%

B

&

*@ !,,

注'

G-

为血肿扩大组"

>G-

为非血肿扩大组

表
*

!

混合征对早期血肿扩大的
P5

R

1J918

回归分析

因素
S )02J H% @"eI& >

入院收缩压
B+?+!! *?+!# +?@A@ +?@,,

!

!?++! +?+A*

入院
UIM

评分
+?#!# !@?*#A !?#*, !?!#"

!

!?*"@

$

+?++!

合并破入脑室
B!?!@" !#?!A+ +?*+* +?!""

!

+?"@#

$

+?++!

初始血肿体积
+?+#A A?,3' !?+#A !?+!+

!

!?+'A +?++*

高血压史
B+?**" +?,"' +?,!" +?**"

!

!?"#' +?*A"

混合征
B!?"@+ #*?@@A +?#+' +?!+A

!

+?*A"

$

+?++!

有统计学意义的因素进行
P5

R

1J918

回归分析"

6M$

分析得到的匹配对使用单因素分析混合征在两组间的

差异"两名医师对混合征评定一致性采用
V0

\\

0

分

析#

Zj+

!

+?'+

!一致性差&

Zj+?'+

!

+?,"

!一致性中

等&

Zj+?,"

!

!?++

!一致性好$"以
>

$

+?+"

为差异

具有统计学意义"

结
!

果

!?6M$

分析前一般资料及混合征比较

#,*

例
J&IG

患者中!

G-

组
3*

例!非
G-

组
#!+

例"两组高血压史,合并破入脑室,入院收缩压,入院

UIM

评分,初始血肿体积和混合征的差异均有统计学

意义#

>

$

+?+"

$!余一般资料的组间差异均无统计学

意义#

>

"

+?+"

$!见表
!

"

#?

两名医师对混合征判读的一致性

两名医师对混合征判读的一致性较高!

V0

\\

0

值

为
+?@#*

#表
#

$"

*?6M$

分析前
P5

R

1J918

回归分析

将单因素分析中差异有统计学意义的因素与混合

表
#

!

两名医师对混合征评估的一致性结果

医师
!

医师
#

混合征
%

a

&

混合征
%

B

&

合计

混合征%

a

&

"' * ",

混合征%

B

&

' #!# #!3

合计
"A #!" #,*

征进行
P5

R

1J918

回归分析"结果显示!入院
UIM

评

分,合并破入脑室,初始血肿体积和混合征是早期
G-

的独立危险因素#

>

$

+?+"

!图
*

!表
*

$"

'?6M$

分析后一般资料及混合征比较

在
3*

例
G-

组及
#!+

例非
G-

组!最终有
""

对

匹配后的患者组间比较无统计学差异#

>

"

+?+"

!表

'

$"匹配后结果显示混合征在
G-

组与非
G-

组间差

异有统计学意义#

>

$

+?+"

!表
'

$"

讨
!

论

J&IG

是一种严重的脑卒中类型!其
*+

天致死率

高达
*+e

!

"+e

!

J&IG

患者中约
*+e

可出现早期

G-

!且
G-

是高病死率,远期预后不佳的一项独立危

HG#

放射学实践
#+#!

年
,

月第
*3

卷第
,

期
!

%041526708918:

!

;<2#+#!

!

=52*3

!

>5?,



表
'

!

6M$

分析后两组间比较结果

基本情况
G-

%

""

&

>G-

%

""

& 统计值
>

性别%例&

+?@@* +?*!@

!

男
** *A

!

女
## !,

年龄%岁&

3+?A,l!"?"* 3+?#"l!"?" +?#+@ +?A*"

高血压%例&

+?!"' +?3@"

!

%

a

&

#+ ##

!

%

B

&

*" **

糖尿病%例&

+?+++ !?+++

!

%

a

&

!# !#

!

%

B

&

'* '*

吸烟史%例&

+?+"# +?A#+

!

%

a

&

!* !#

!

%

B

&

'# '*

合并破入脑室%例&

+?+*3 +?A'@

!

%

a

&

#, #A

!

%

B

&

#A #,

首次
I(

时间%

D

&

#?+!

%

!?++

"

*?++

&

#?!3

%

!?++

"

#?"+

&

!'+3?"++ +?"!!

收缩压%

//G

R

&

!3*?#"

%

!'"?++

"

!A+?++

&

!3!?!A

%

!'+?++

"

!,A?++

&

!''!?"++ +?3,!

舒张压%

//G

R

&

@+?"A

%

A#?++

"

!++?++

&

@!?@3

%

A*?++

"

!++?++

&

!"+"?+++ +?@3'

入院
UIM

评分
A?3,

%

3?++

"

!#?++

&

@?'@

%

3?++

"

!#?++

&

!*!3?"++ +?#*@

初始血肿体积%

/P

&

#+?A!

%

3?*A

"

#A?AA

&

#!?'@

%

A?,A

"

*!?*#

&

!'+!?"++ +?"+,

混合征
'?#", +?+*@

!

%

a

&

## !#

!

%

B

&

** '*

注'

G-

为血肿扩大组"

>G-

为非血肿扩大组

图
!

!

男"

""

岁"右侧基底节区血肿"

I(

平扫混合征阳性"可见高密度区%长箭&和低密度区%短箭&!

图
#

!

女"

',

岁"左侧顶叶血肿"

I(

平扫混合征阳性"可见高密度区%长箭&和低密度区%短箭&!

!

图
*

!

男"

,A

岁"左侧基底节区血肿!

0

&发病
*D

首次头颅
I(

平扫混合征阳性"可见高密度区%长箭&和低密度区%短

箭&(

^

&发病
,D

复查头颅
I(

示血肿范围扩大!

险因素*

#

+

"

G-

不仅会造成脑组织的直接损伤!还会

导致血肿周边脑组织继发性破坏,神经细胞水肿及脑

室扩张进一步加剧!从而引起继发性脑损伤!导致

J&IG

患者病情进一步恶化!预后不良"

O5E209JD0D1

等*

@

+研究结果表明!出血量每增加
!+e

!死亡的危险

比上升
"e

"临床上
G-

是脑出血早期治疗的一个靶

点!因而找到预测早期
G-

的影像学征象对于临床及

时采取合适的治疗措施进而提高患者的预后尤为重

要"

HDE0Z1

等*

!+

+研究显示!入院收缩压是早期
G-

的独立危险因素!入院收缩压大于
!3+//G

R

比收缩

压小于
!"+//G

R

更容易出现早期
G-

"本研究中!

G-

组的入院收缩压#

!3'//G

R

$较非
G-

组#

!"A

//G

R

$的高!且入院收缩压在两组间差异有统计学意

义!但入院收缩压不是早期
G-

的独立危险因素"高

血压可以引起血管壁增厚及血管壁损伤*

!!

+

!是引起

J&IG

的主要原因!当血压突然升高时!脑血管受到突

然增高的压力冲击可能发生破裂引发脑出血"本研究

中高血压在
G-

组及非
G-

组差异有统计学意义!但

高血压不是
J&IG

患者早期
G-

的独立危险因素"

P1

IG#

放射学实践
#+#!

年
,

月第
*3

卷第
,

期
!

%041526708918:

!

;<2#+#!

!

=52*3

!

>5?,



等*

!#

+研究结果表明高血压及入院收缩压均不是早期

G-

的独立危险因素!本研究与该研究结果一致"

混合征阳性患者血肿体积明显大于阴性者!并且

更易扩大*

'

+

"本研究中初始血肿体积在
G-

组

#

#A?',/P

$和非
G-

组#

#+?'A/P

$差异有统计学差

异!且是
G-

的独立危险因素"

UIM

评分是目前临床

上应用较广且较为可靠的估价中枢神经系统状况的一

项评分系统"本研究中!

J&IG

患者入院
UIM

评分是

预测早期
G-

的一项独立危险因素"

S5<25<1J

等*

!*

+

研究显示当血肿靠近中线毗邻脑室时导致脑室壁支撑

力弱!血肿极易破入脑室造成血肿与脑室内局部产生

压力梯度!而容易发生
G-

"本研究中
J&IG

合并破入

脑室发生
G-

的概率较未破入脑室者高!且是
G-

的

独立危险因素!与以上研究结果一致"

P1

等*

'

+在
#+!"

年提出了
I(

混合征的概念!研究

认为混合征形成的机制是%血肿密度受出血成分的影

响!血红蛋白是确定血肿在
I(

成像的重要因素!当血

液凝集后!血肿在
I(

上显示为高密度!而存在活动性

出血的血肿比凝缩后的血肿更倾向于低密度!不同出

血时间的血液混合导致出现混合征!血肿再次出血进

一步发生
G-

"

#+!,

年!

P1

等*

!'

+报道
J&IG

发病初期

出现混合征有助于评价预后分级!并可作为潜在的临

床干预靶点"多项研究结果*

'.3

!

!".!,

+表明混合征是早

期
G-

的独立危险因素"

M

\

57FJ

等*

!A

+研究发现混合

征不仅可预测早期
G-

!还能预测患者出现早期神经

功能恶化"本研究结果显示混合征是早期
G-

的独立

危险因素!与以上研究结果一致!且经
6M$

分析匹配

控制组间混杂因素后混合征仍然是早期
G-

的危险因

素"据我们所知!本研究是第一次使用
6M$

分析混

合征对早期
G-

预测价值的研究"本研究中!通过使

用
6M$

分析消除了两组间不可比因素!且得出了与

6M$

分析之前相似的结论!即混合征可以预测早期

G-

扩大"本研究中两名医师对混合征判读的一致性

比较高!

V0

\\

0

值为
+?@#*

!提示
I(

平扫混合征的判

读客观性比较高"

综上所述!

I(

平扫混合征是预测
J&IG

患者早期

G-

的独立危险因素!相比于
I(Q

点征!混合征在
I(

平扫中即可发现"对于无法行急诊
I(Q

检查的医疗

机构或患者存在对比剂过敏等禁忌症!临床医师可根

据
I(

平扫混合征的出现预测早期
G-

!对
J&IG

患者

的预后作出有效评估!且
I(

平扫操作简便,经济!在

临床中具有广泛应用价值"
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