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􀅰新型冠状病毒肺炎(COVIDＧ１９)影像学专题􀅰
新型冠状病毒肺炎爆发期CT室消毒隔离和防护措施

覃蕾,李琴

【摘要】　２０１９年１２月在湖北省武汉市发现新型冠状病毒肺炎(COVIDＧ１９),其在短时间内迅速爆

发,蔓延至多个国家和地区.胸部 CT 平扫作为筛查和诊断 OVIDＧ１９的重要检查方式之一,疫情期间

大量疑似和确诊患者前来我科行胸部 CT 检查.如何做好 CT 室的消毒隔离工作,加强医务人员的自

身防护,显得尤为重要.
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Thedisinfection,isolationandprotectionmeasuresforCTscanroomduringoutbreakofcoronavirusdisＧ
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【Abstract】　Coronavirusdisease２０１９(COVIDＧ１９)wasdiscoveredinWuhan,Hubeiprovincein
December２０１９,whichbrokeoutrapidlyinashortperiodoftimespreadingtomanycountriesandreＧ
gions．AlargenumberofpatientsunderwentchestCTscan,sinceitwasoneoftheimportantwaysin
thescreeninganddiagnosisofCOVIDＧ１９pneumonia．HowtoproperlyperformdisinfectionandisolaＧ
tionofCTscanroomandstrengthentheselfＧprotectionofmedicalstaffareparticularlyimportant．
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　　近期爆发的新型冠状病毒肺炎(coronavirusdisＧ
ease２０１９,COVIDＧ１９)是一种经呼吸道飞沫和接触传

播的 传 染 性 疾 病,其 病 原 体 ２０１９ 新 型 冠 状 病 毒

(SARSＧCoVＧ２)是一种变异的新型冠状病毒,具有较

强的传染性[１].国家疾病预防控制中心已宣布将该病

纳入国家乙类传染病,采取甲类传染病防控措施[２].
胸部CT检查[３Ｇ４]因密度分辨力高,可准确且直观地显

示胸部的细微结构,是临床筛检和诊断 COVIDＧ１９的

首选方式之一.我科２０２０年１月以来共为２６０００余

名疑似及确诊 COVIDＧ１９患者行胸部 CT 平扫,１０９
名技术员,１５名护士参与倒班,无一人感染.现将

COVIDＧ１９爆发期CT室的消毒隔离及防护措施总结

如下.

制定方案

成立以科主任为首的领导小组,依据«华中科技大

学同济医学院附属同济医院新型冠状病毒医院感染防

控制度»、«新型冠状病毒感染防控中常见医用防护用

品使用范围指引»[５]以及２０２０年２月２日中华医学会

影像技术分会传染病影像技术专业委员会专家共识协

作组发布的«新型冠状病毒(２０１９ＧnCoV)感染肺炎放

射检查方案与感染防控专家共识»[６],制定«华中科技

大学同济医学院附属同济医院放射科新型冠状病毒

(２０１９ＧnCoV)感染肺炎放射检查院感指南»,设专人负

责督导检查.
划定相对固定的检查区域,将门诊 CT 室设置为

发热门诊专用,仅针对发热患者做胸部CT检查,非发

热患者安排于老住院部２号机房、３号机房行胸部CT
平扫.

根据现行情况调整常规排班模式,协调好参与倒

班的技术员及护士,保证充足的休息,避免长时间疲劳

作战削弱自身抵抗力.

加强消毒隔离及防护措施培训

采用多种方式(发放资料、微信学习群以及录制示

范视频)对 COVIDＧ１９感染防控措施进行全员培训,
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包括消毒隔离知识[７]、区域划分、行走路线、手卫生、正
确穿脱防护服[８]、职业暴露后的处理等,提高CT室技

术员和护士的消毒隔离意识和自我防护水平.

落实各项消毒隔离及防护措施

１􀆰消毒

空气消毒[９]:使用循环空气消毒机 HealthPro持

续消 毒[１０],并 加 强 环 境 通 风. 无 人 的 机 房 开 启

１．５W/m３ 紫 外 线 灯 照 射 消 毒[１１Ｇ１２],白 天 消 毒 ３ 次

(６AM、１２N、６PM),每次１h(特殊情况视患者检查时

间适时调整),夜间可照射２h.
地面及物表消毒:采用２０００mg/L含氯消毒剂拖

地,每日至少４次(６AMＧ１０AMＧ２PMＧ６PM).遇呕吐

物污染地面时,用一次性吸水材料(如纱布、抹布等)移
除后再用２０００mg/L含氯消毒剂彻底擦拭消毒地面.
吸满污染物的材料丢进５０００mg/L含氯消毒剂中浸

泡３０min后再装至黄色医疗废物收集袋.
医疗设备消毒:采用７５％医用酒精擦拭消毒设备

表面(特别是检查床、控制面板等区域)[１３],遇体液、血
液等污染物时,可用 Clinell伽玛清洁吸附巾,自来水

湿润后S形擦拭,再常规消毒.
经常用伽玛医用消毒湿巾擦拭键盘、鼠标、电话、

扫码器及桌面[１４],患者递交的检查申请单放于带盖的

盒子里,工作区域的纸张不外带,以减少感染的机会.
老住院部CT机房配备柜机空调,使用前将室内

机的送风口、滤网进行清洁和消毒,每周至少两次.
为避免交叉感染,机房两名工作人员一人负责操

作电脑,另一人负责安排患者检查、定位、交代取报告

事宜,操作过程中应随时做好手卫生;等待检查的患者

及家属均需佩戴口罩并保持一定的安全距离,进机房

前检查穿戴、着装是否符合检查要求,检查床铺一次性

床单,一人一单.如遇 COVIDＧ１９阳性的患者,检查

完成后立即给予７５％医用酒精擦拭消毒检查床,视情

况进行紫外线照射消毒.

２􀆰隔离

整个CT室实行严格的三区两通道,三区即污染

区、半污染区、清洁区;两通道即患者通道和医务人员

通道.各区域标识清晰,严格按照区域划分进行穿脱

防护物品.
每一名参与发热门诊CT值班人员归队前需隔离

１４天.家属有确诊或疑似 COVIDＧ１９者,不予排班,
居家隔离１４天[１５].

所有工作人员每日监测体温,若有体温连续两次

＞３７．３℃、干咳、乏力、头痛或其他症状,立即进行隔离

并进行相应观察治疗.

３􀆰个人防护

放射科工作人员上班前正确穿戴合适的防护用

品,避免因防护用具的使用不当造成的职业暴露以及

过度防护造成的资源浪费.
穿防护用品顺序:更换个人衣物→穿工作服→手

卫生→戴医用防护口罩(并做密闭性检测[１６])→戴一

次性圆帽→戴护目镜/防护面屏→穿医用防护服→一

次性长筒靴套→戴一次性手套

脱防护用品顺序:脱一次性长筒靴套→摘手套→
手卫生→脱医用防护服→手卫生→摘护目镜/防护面

屏→手卫生→摘一次性圆帽→手卫生→摘医用防护口

罩→手卫生→脱工作服→更换个人衣物

４􀆰医疗废物的处理

机房使用双层黄色医疗废物收集袋,患者使用的

一次性床单及检查期间产生的生活垃圾(纸巾、棉签

等)全视为感染性医疗废物;准备带盖的小桶一个,套
双层黄色医疗废物收集袋,盛５０００mg/L 含氯消毒

剂,以防患者呕吐物直接排入下水道或垃圾桶.
工作人员使用后的防护用品及患者的废弃物都装

入黄色医疗废物收集袋,喷洒５０００mg/L 含氯消毒

剂,内层鹅颈式封口后再次喷洒５０００mg/L含氯消毒

剂,外层鹅颈式封口后喷洒５０００mg/L含氯消毒剂,
袋上标注“特殊感染”,置于医疗废物暂存处.

专职医疗废物转运员穿戴个人防护后,交接登记,
将感染性医疗废物密闭转运,集中焚毁.

实践证明,面对COVIDＧ１９,必须严格遵守传染性

疾病的消毒隔离制度,完善各项防护措施,科学合理地

管理COVIDＧ１９患者行 CT 检查,不仅可以有效减少

检查者交叉感染的风险,也可以保障医务人员的自身

安全[１７].
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