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#摘要$

!

目的!评价第三代双源
4A

运用锡滤过器后在泌尿系结石检出中的临床应用价值!方

法!选取本院接受常规
!$#2O

-锡滤过器%

V0

&

!%#2O

水平图像成像检查的患者
*#

例"筛选直径
"

*''

的结石进行分析研究!测定
!$#2O

-

V0!%#2O

图像上目标结石的长径-短径和
4A

值"并对两组图像在

4A

值-噪声-信号噪声比-图像质量和辐射剂量等方面进行比较!结果!

!$#2O

图像中结石的长径-短

径及结石平均
4A

值均大于
V0!%#2O

图像"差异具有统计学意义%

"

#

#+#%

&!

V0!%#2O

图像中腰大肌

噪声高于
!$#2O

图像"而
VPC

低于
!$#2O

图像%

"

#

#+#%

&!

!$#2O

和
V0!%#2O

图像中腰大肌的
4A

值差异均无统计学意义%

"

"

#+#%

&"

!$#2O

和
V0!%#2O

图像中空气的
4A

值-噪声-信噪比差异及两组

间的图像质量差异均无统计学意义%

"

"

#+#%

&!使用锡滤过器的
V0!%#2O

扫描组的辐射剂量比常规

扫描组降低
%&=

%

"

#

#+#%

&!结论!第三代双源
4A

泌尿系结石检查运用锡滤过器可以在保证图像质

量的前提下降低辐射剂量"具有临床应用价值!
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泌尿系结石是我国泌尿外科常见疾病!在泌尿外 科住院患者比例中居首位"近年来随着我国饮食结构

的改变!泌尿系结石的发病率及疾病负担也持续攀

升(

!

)

"

4A

是评估肾结石疾病的首选方式(

$

)

"但由于

4A

扫描中辐射暴露具有引起癌症的潜在风险(

*

)

!使

得许多肾结石病患者可能不愿意接受
4A

检查!因此

降低患者
4A

扫描剂量是临床研究热点问题"有研究

表明!在第三代双源
4A

中使用安装有锡滤过器的新

#(#

放射学实践
$#!<

年
&

月第
*"

卷第
&

期
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型扫描方案可以有效降低辐射剂量(

"

)

"这种厚度为

#+@''

的滤过器主要吸收
4A

扫描中产生的低能量

光子!而低能量光子对平扫图像质量的贡献很小!并增

加患者的辐射剂量"国外有关滤过器运用的研究主要

集中于肺*心血管检查(

%I@

)及腹盆虚拟平扫图(

&

)上!国

内外尚未见将锡滤过器运用于结石检出方面的报道"

本文旨在通过探讨运用滤过器后平扫与常规平扫在结

石参数测量以及腰大肌*空气
4A

值*噪声和信噪比

&

1/

)

0-JL707/1:;-L/7

!

VPC

'等方面的差异!评价其临

床应用的可行性"

材料与方法

!X

研究对象

选取
$#!&

年
R3<

月在本院接受双源
4A

泌尿系

结石低剂量检出成像的患者
*#

例!其中男
$#

例!女

!#

例%年龄
$@

!

&@

岁!平均&

"@h!$

'岁"临床检查适

应症为怀疑泌尿系结石的患者"筛选直径
"

*''

的

结石进行分析研究"本实验经医院伦理委员会同意!

全部患者均签署知情同意书"

$X

设备与方法

采用
V/:':01V7'-L7'F7;8:

双源
4A

机"患者

取仰卧位!先行常规腹盆部屏气定位像!然后行常规及

锡滤过器两次腹盆部平扫"平扫参数#两次扫描时管

电压分别为
!$#2O

*

V0!%#2O

!参考管电流分别为

!"&'G1

*

!*#'G1

!开启实时动态曝光剂量调节

4GCHS71:"S

!球管旋转时间分别为
#+%1

*

#+$%1

!

准直为
!<$\#+@''

!螺距
#+<

!视野
*%"''

!重建层

厚
!''

!重建间距
!''

"扫描范围为膈顶至耻骨联

合水平"

*X

图像分析

将所得图像传输至
QHKG4V

工作站!由
!

名具

有
*

年临床诊断经验的放射科医师调入层厚及间隔均

为
!''

的
!$#2O

*

V0!%#2O

图像进行分析!选择基

本相同的层面进行联动!确定结石最大界面进行测量!

测定目标结石的长径*短径和
4A

值&图
!

'!再选取腰

大肌及空气测取
4A

值和噪声!

4A

值为相应兴趣区

&

;:

)

/707W/0L:;:1L1

!

CTD

'的平均
4A

值!噪声为标准

差"信噪比&

1/

)

0-JI07/1:;-L/7

!

VPC

'为平均
4A

值与

标准差的比值!即
VPCi4A

值$噪声"记录两种检查

方法的辐射剂量"

由两名有经验的放射科医生共同观察两次扫描图

像!对图像质量进行主观评分"采用+

%

分,法评分!标

准如下#

!

分!由于严重的伪影或图像质量很差导致解

剖结构模糊!不能做出诊断%

$

分!由于伪影等因素导

致图像质量较差!解剖细节不清!影响诊断%

*

分!图像

质量尚可!大部分解剖结构清晰!可对大部分图像进行

诊断%

"

分!图像质量较好!解剖结构和细节较清晰!可

能存在少量伪影!但不影响诊断%

%

分!图像质量优秀!

无伪影!解剖细节清晰!诊断简便易行(

R

)

"评分
*

分或

以上表明图像质量可满足临床诊断需要"意见不一致

时!共同商议确定最后评分"

"X

统计学方法

采用
VKVV$"+#

进行统计学分析"数据采用
#h

$

表示"采用配对样本
!

检验比较
!$#2O

*

V0!%#2O

水平图像之间结石的长径*短径*

4A

值*腰大肌和肌

肉的
4A

值*噪声*

VPC

*两组图像质量及接受的辐射

剂量"以
"

#

#+#%

为差异有统计学意义"

结
!

果

全部患者均顺利完成泌尿系结石检出低剂量
4A

检查!选取长径大于
*''

结石共
"#

例入组进行分

析"常规扫描组结石的长径*短径及结石的平均
4A

值分别为&

&+!h*+"

'

''

*&

"+<h$+$

'

''

*&

<@*+<h

"$"+<

'

(>

!而锡滤过器扫描组相应指标分别为

&

@+<h*+*

'

''

*&

"+@h$+$

'

''

*&

&#<+&h

*$"+!

'

(>

!常规扫描组均高于锡滤过器扫描组!差异

具有统计学意义&

"

#

#+#%

!表
!

'"

表
!

!

结石的长径#短径及兴趣区的平均
4A

值

参数 常规扫描组 锡滤过器扫描组
! "

结石长径%

''

&

&+!h*+" @+<h*+* *+* #+##$

结石短径%

''

&

"+<h$+$ "+@h$+$ *+& #+##!

结石
4A

值%

(>

&

<@*+<h"$"+< &#<+&h*$"+! <+$ #+###

常规扫描组和锡滤过器扫描组腰大肌的
4A

值差

异无统计学意义&

"

"

#+#%

'!锡滤过器扫描组腰大肌

噪声高于常规扫描组水平!而
VPC

稍低于
!$#2O

图

像&

"

#

#+#%

'!常规扫描组和锡滤过器扫描组中空气

的
4A

值*噪声及信噪比差异均无统计学意义&

"

"

#+#%

!表
$

'"

表
$

!

兴趣区的平均
4A

值#噪声及信号噪声比

参数 常规扫描组 锡滤过器扫描组
! "

腰大肌

!

4A

值%

(>

&

%$+%h@+" %$+Rh@+! 3#+* #+&%!

!

噪声
!*+@h$+! !@+%h"+* 3"+! #+###

!

信噪比
"+#h!+! *+%h!+* $+% #+#!&

空气

!

4A

值%

(>

&

3<%$+!h$!+R 3<%#+*h$$+% 3#+% #+@*!

!

噪声
$#+Rh$#+* !&+#h!"+# !+! #+$&!

!

信噪比
3R*+*h""+$ 3&@+!h*#+! 3#+< #+*%!

常规扫描组&

"+@*h#+"<

'的主观质量评分略高于

锡滤过器扫描组&

"+!*h#+&&

'!但两者差异无统计学

意义&

"

"

#+#%

'!且二者图像质量均在
*

分以上"常

规扫描组的平均
4ASDc7J

为&

@+R#h!+$&

'

'Q

[

!锡滤

过器扫描组为&

$+<$h#+$%

'

'Q

[

!锡滤过器扫描组所

受到的辐射剂量比常规扫描组降低
%&=

!差异有统计

学意义&

"

#

#+#%

'"

'(#

放射学实践
$#!<

年
&

月第
*"

卷第
&

期
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图
!

!

!

为结石长径"

$

为结石短径"

*

为结石兴趣区的
4A

值!

-

&常规扫描(

.

&锡滤过器扫描!

讨
!

论

泌尿系结石在世界范围内非常普遍!其对身体造

成的危害包括直接损伤*梗阻*感染或恶变"据报道我

国肾结石的发病率达
%+R=

!且逐年递增!从
!<<"

年

至今泌尿系结石发病率增加了约
&%=

(

<

)

"

4A

检查因其准确*快速*无创等优点在泌尿系结

石诊断*疗效评价等方面发挥着重要作用"平扫
4A

已经成为诊断急性肾绞痛的金标准!不仅可以检测到

g

线不显影的尿酸结石和黄嘌呤结石!还可以根据

4A

值确定结石的密度以及结石距皮肤的距离!为体

外冲击波碎石的治疗提供指导信息"近年来!更有不

少研究表示双能量
4A

可以在治疗前鉴别泌尿系结石

的主要成分!能区分尿酸和非尿酸结石!为治疗方案的

选择提供更多有价值的信息!避免不必要的手术(

!#

)

"

但由于泌尿系
4A

扫描范围大!辐射剂量高带来的潜

在危害受到广泛关注!为了最大限度地降低辐射暴露

带来的潜在风险!现已运用多种技术降低辐射剂

量(

!!

)

!包括自动管电流调制*降低管电压(

%

)和迭代图

像重建技术(

!$

)

"此外!在第三代双源
4A

中球管后方

安装有锡滤过器的新型扫描方案可以有效降低辐射剂

量(

"

)

!本研究中锡滤过器扫描组所受到的辐射剂量比

常规扫描组降低
%&=

"这种厚度为
#+@''

的滤过

器主要吸收
4A

扫描中产生的低能量光子!低能量光

子对图像质量的贡献很小!但会明显增加患者的辐射

剂量负担"

既往研究已发现!结石大小长期以来被用于评估

泌尿系结石是否需要通过药物治疗的标准(

!*I!%

)

"根据

加拿大泌尿外科&

4-0-6/-0G1178/-L/707W>;7J7

)[

!

4>G

'泌尿外科学指南提示#对
#

#+"8'

结石大约

<%=

可自然排出!故本研究纳入长径
"

#+*8'

结石入

组研究"本研究显示!第三代
4A!$#2O

*

V0!%#2O

水平图像中结石的长径*短径及

4A

值 差 异 具 有 统 计 学 意 义!

!$#2O

水平图像中结石的长径与

短径均略大于
V0!%#2O

水平!差

值分别为&

#+*h#+%

'

''

*&

#+*h

#+@

'

''

!均小于此次扫描重建层

厚及间距均为
!''

!故笔者认为

两者差异虽具有统计学意义!但是

不具有临床意义!不会对结石的临

床处理流程产生影响"

VPC

是衡量图像抗干扰的能

力!与扫描管电压*管电流*图像重

建算法*层厚及后处理软件有关"

,76:JJ:

等(

!@

) 研 究 表 明 标 准

!##2O

*

V0!##2O

水平图像中噪声及
VPC

差异无统

计学意义!证实使用光谱滤过器不会对平扫
4A

图像

质量产生影响"本研究中
V0!%#2O

水平图像中腰大

肌噪声稍高于常规
!$#2O

水平!而
VPC

稍低于

!$#2O

图像!但两组空气的
4A

值*噪声及信噪比差异

均无统计学意义!提示使用锡滤过器后图像在某种情

况下抗干扰能力稍低于普通扫描图像"但对两次扫描

图像进行主观评价结果显示!锡滤过器扫描图像质量

与常规平扫相近!因此在
4A

泌尿系结石检查中!可以

使用锡滤过器扫描替代常规
4A

平扫!可降低
%&=

的

辐射剂量!与
(-N.:0;:/11:;

等(

"

)及
9-b-/

等(

&

)采用

锡滤过器用于其他系统疾病
4A

检查的研究结果一

致"

本研究的局限性是未加入其他降低剂量
4A

扫描

方法对比研究!这在以后的研究中可进一步完善"总

之!在第三代双源
4A

泌尿系成像中!锡滤过器的运用

可以在保证图像质量的前提下!明显减少无效辐射的

剂量!具有重要而广泛的临床运用价值"
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