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目的!利用多排螺旋
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最佳期相自动选择技术$
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&!获得心脏收缩末期与舒张

末期图像!进一步探讨年龄"性别对心脏形态学变化的影响#方法!利用
%

种方案对
""#

例健康志愿者

进行分组#方案一'按年龄分为
E

组$
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岁!
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例&和
b

组$
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&$

岁!

&,

例&(方案二'按性别分为
*

组

$男!

!D

例&"

C

组$女!

&D

例&(方案三'综合性别与年龄因素分为四组'
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组$男!年龄
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技术所获得的心脏收缩末期与舒张末期
*+

图像!测量对比分析各心腔大小#结果!两期
*+

图像测量

指标组间对比'
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组左心房各指标均大于
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组$
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组左"右心室各指标均大于
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组$
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组左心室各指标小于其它三组$
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组左心房舒张末期各指标也小于其它
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组收缩末期各指标小于
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组和
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组右心室各指标均大于
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组和
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技术获得心脏图像进行测量分析!随着年龄增大!左房增

大明显!男性两心室明显大于女性#
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近年来冠状动脉
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血管成像!
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#检查作为临床

评估疑似缺血性心脏病患者的重要方法"在全球范围

内得到了广泛的发展和应用(

"

)

"同时"利用最佳期相自

动选择技术!
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#可以精确采集心脏各不同时

期清晰图像%本研究通过利用
&D

排螺旋
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技术获得心脏收缩末期与舒张末期图像"分析

年龄与性别对心脏形态学变化的影响及其规律%

!

图
"

!

女!

!,

岁!舒张末期图像!冠脉
*+E

检查未见异常#

0

&心脏左心房最大

层面
N@

径$线
"

&与
E\

$线
'

&(

a

&利用
D

个心腔分界线
"

$前室间沟与后房间沟

连线&与
'

$左"右房室沟连线&为测量基线!左"右心室
N@

径与
E\

径$线
%-&

&#

图
'

!

四组健康志愿者'

0

组$男!年龄
$

&$

岁&!

a

$男!年龄
"

&$

岁&!

<

组$女!年

龄
$

&$

岁&!

[

组$女!年龄
"

&$

岁&#

[

组左心室在收缩末期与舒张末期!以及左

心房在舒张期明显小于其它
%

组!收缩期小于
0

组和
a

组#两期右心室在
&$

岁

以下男性组均大于两个女性组#

0

&收缩期(

a

&舒张期#

材料与方法

"c

一般资料

'$"&

年
&-"$

月"经行冠脉
*+E

检查的健康志

愿者
""#

例!年龄
!#;%h,;,

岁#%

"

按年龄分组"

&$

岁以上患者
D,

例"

&$

岁以

下患者
&,

例$

#

按性别分

组"男
!D

例"女
&D

例$

%

综

合性别与年龄因素分为四

组"

0

组!男"年龄
$

&$

岁"

'$

例#"

a

!男"年龄
"

&$

岁"

%D

例#"

<

组!女"年龄
$

&$

岁"

',

例#"

[

组!女"年龄
"

&$

岁"

%!

例#%

纳入及排除标准&

"

图

像清晰"无伪影$

#

经临床

综合检查并随访
&

个月以

上心功能正常"并除外可能

引起心脏大小变化的疾病"

如高血压'肺心病'风心病'

肺动脉病变'先心病'心肌

病等$

%

冠状动脉
*+E

显

示主要分支无明显狭窄!狭

窄率
"

%$A

#%

'c

仪 器 设 备 及 扫 描

参数

采用
K9/0:9/ C4̀151.

:195EK&D

排螺旋
*+

机进

行回顾性心电门控螺旋扫

描"选择冠脉
*+E

扫描方

案"使用扫描床内置的心电

临护仪"患者禁食水
D

$

#3

"心率控制在
&!

次*分以

下!必要时口服阿替洛尔"

"';!

$

"$$/

6

#%扫描范围为气管分叉下方
"$

$

"!//

至心脏膈面"在降主动脉设定感兴趣区自动触

发扫描%采用高压注射器经肘静脉注入非离子型对比

剂!碘海醇
%!$/

6

2

*

/@

#

&$/@

"然后以相同流率注射

生理盐水
%$/@

"流率
!;$/@

*

^

%扫描参数&管电压

"'$=>

"管电流
'$$/Ê

"机架转速
$;%%^

*

M

"准直器

宽度
D$//

!

"'#d$;&//

#"螺距
$;'

"

:̂05[0M[

模式"

扫描层厚
$;I!//

"以
$;&'!//

层厚'

$;&'!//

间

隔重组图像%通过西门子最佳期相自动选择软件

!
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#重组出收缩末期和舒张末期的影像"并

将图像数据传输至工作站%

%c

图像后处理及数据测量分析

图像后处理&采用
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不同年龄各心腔测量参数对比分析

类别
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示组间差异有显著性#

将所获得重组图像进行多平面重建!
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#及心脏相关参数测量%图像处

理及相关参数测量由
%

名主治医师经过统一培训后独

立完成!采用双盲法#"测量结果取其均值%

相关参数测量!图
"

#&

"

选取轴面左心房最大层

面"测量最长径及垂直于长径的短径"分别为左房左右

径!

@N

#及前后径!

E\

#$

#

运用
B\N

技术以二尖瓣口

为中心"重建出右心房及两心室均为最大的层面作为

径线测量平面"经前室间沟与后房间沟作一条直线!线

"

#"左'右心室最远点到直线的距离为左'右心室的左

右径!

@N

#"右房最远点到直线的距离为右房左右径

!

@N

#%经左'右房室沟作一直线!线
'

#"左右心室最

远点到直线的距离为左'右心室前后径!

E\

#"右房最

远点到直线的距离为右房前后径!

E\

#$

%

计算出各心

腔
@N

及
E\

的乘积$

&

两条直线线
"

与线
'

相交所

成左室方向的夹角为左室角!

/

#%

%c

统计学分析

利用
K\KK",;$

软件包进行数据处理%组间性别

与年龄均衡性检验分别采用卡方检验和
%

检验"按年

龄分组及按性别分组组间比较采用独立样本
%

检验"

按年龄及性别分组采用单因素方差分析"检验标准以

!

"

$;$!

代表组间差异具有显著性%

结
!

果

"c

以年龄分组各心腔各期径线参数对比

根据不同年龄把
""#

例健康志愿者分为两组&

E

组!年龄
$

&$

岁"

D,

例#"

b

组!年龄
"

&$

岁"

&,

例#%

两组间对性别进行均衡性检验"组间差别无统计学意

义!

'

'

R$;#'&

"

!R$;%&%

#%在收缩末期及舒张末期"

E

组左房
@N

径'左房
E\

径及左房两径线乘积!

@Nd

E\

#均大于
b

组!

!

"

$;$!

#%其余各心腔
@N

径'

E\

径'两径线乘积!

@NdE\

#及左室角!

/

#"

E

'

b

两组间

比较均无统计学意义!

!

#

$;$!

#"其中舒张期左室
@N

径两组间比较
!

值为
$;$I!

%

'c

以性别分组各心腔各期径线参数对比

根据不同性别把
""#

例健康志愿者分为两组&

*

组!男"

!D

例#"

C

组!女"

&D

例#%首先对两组年龄进行

均衡性检验"组间差别无统计学意义!

%R-$;,D$

"

!R$;%D,

#%在收缩末期及舒张末期"两心室
@N

径'

E\

径及两径线乘积!

@NdE\

#

*

组均大于
C

组!

!

"

$;$!

#%其余各心腔
@N

径'

E\

径'两径线乘积!

@Nd

E\

#及左室角!

/

#"

*

'

C

两组间比较均无统计学意义

!

!

#

$;$!

#"其中舒张期右心房
@N

径两组间比较
!

值为
$;$#,

%

%c

综合性别与年龄因素分组各心腔各期径线乘

积对比

综合性别与年龄因素分组"

""#

例健康志愿者分

为
D

组"对各心腔各期径线乘积对比&

0

组!男"年龄
$

&$

岁"

'$

例#"

a

!男"年龄
"

&$

岁"

%D

例#"

<

组!女"年

龄
$

&$

岁"

',

例#"

[

组!女"年龄
"

&$

岁"

%!

例#%

&$

岁以下女性组左心室在收缩末期与舒张末期均小于其

它
%

组!

!

"

$;$!

#"左心房在舒张期小于其它
%

组

!

!

"

$;$!

#"收缩期小于
&$

岁以上的男性组和女性组

!

!

"

$;$!

#%右心室在
&$

岁以下男性组大于两个女

性组!

!

"

$;$!

#%右心房两各时期各组间差异不明显

!

!

#

$;$!

#%

讨
!

论

心脏疾病是一种严重威胁人类健康的常见疾病之

一"具有高患病率'高致残率和高死亡率的特点%心脏

各心腔大小及其变化对患者疾病诊断'预后'治疗方案

的选择起着至关重要的作用(

'.D

)

%对于心脏增大的判

GIG

放射学实践
'$",

年
&

月第
%D

卷第
&

期
!
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"
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表
'

!

不同性别各心腔测量参数对比分析

类别
收缩末期

*

组
C

组
%

值
!

值

舒张末期

*

组
C

组
%

值
!

值

左房

!

@N

$

</

&

I;$,h$;I" I;$Dh$;!I $;%I $;I"% &;!$h$;&, &;D'h$;&I $;&D $;!'&

!

E\

$

</

&

D;'$h$;&D D;$,h$;!I ";$$ $;%"# %;#Dh$;&$ %;I$h$;!# ";%$ $;",!

左室

!

@N

$

</

&

!;&!h$;&& !;%Ih$;&I ';'I $;$'! &;$$h$;&D !;&Dh$;&! %;$% $;$$%

!

E\

$

</

&

I;$$h";"! &;%%h";$! %;%D $;$$" #;"Dh";$# I;!$h$;,# %;%I $;$$"

右房

!

@N

$

</

&

!;%%h$;!D !;'"h$;!! ";", $;'%# !;'!h$;D& !;$#h$;&$ ";I" $;$#,

!

E\

$

</

&

!;"Dh$;I" !;$,h$;!% $;D% $;&I" D;$'h$;!# %;,&h$;!& $;!% $;!,,

右室

!

@N

$

</

&

D;"'h$;&$ %;I"h$;&, %;D% $;$$" D;#"h$;!# D;!Dh$;!, ';D& $;$"!

!

E\

$

</

&

!;!%h$;,# !;$'h$;,# ';#" $;$$& &;IIh";$$ &;%Dh$;## ';D! $;$"&

左房
@NdE\

$

</

'

&

',;#,h!;,' '#;,Dh!;%% $;,' $;%&' '!;$DhD;,& '%;#Ih!;$$ ";'I $;'$I

左室
@NdE\

$

</

'

&

D$;$'h,;&$ %D;%!h#;'' %;D& $;$$" D,;"#h,;,$ D';D,h#;"I D;$% $;$$$

右房
@NdE\

$

</

'

&

'I;!!h!;!, '&;&'hD;&, $;,# $;%%$ '";'$hD;%D '$;"#h%;,D ";%D $;"#'

右室
@NdE\

$

</

'

&

'%;"%h&;&D ",;"$hI;&# %;$' $;$$% %';,'h#;", ',;$&h&;I& ';#$ $;$$&

左室角$

j

&

,';#$h!;I$ ,';D#h&;ID $;'# $;I#D ,';I'h!;,I ,';$#h!;&, $;&$ $;!!$

表
%

!

综合性别与年龄因素分组各心腔各期径线乘积对比

类别
0

组$

5R'$

&

a

组$

5R%D

&

<

组$

5R',

&

[

组$

5R%!

&

"

值
!

值

收缩末期

!

左房
@NdE\

$

</

'

&

%";",h&;%!

[

',;"'h!;&$

%";!DhD;'%

[

'&;I#h!;'%

0<

!;"D, $;$$'

!

左室
@NdE\

$

</

'

&

%I;,,h,;,&

[

D";'"h,;%'

[

%I;'!hI;D'

[

%";,!h#;"I

0a<

&;I%! $;$$$

!

右房
@NdE\

$

</

'

&

'#;,"h!;#I '&;I!h!;%D '&;,Dh%;&# '&;%&h!;D' ";"%# $;%%I

!

右室
@NdE\

$

</

'

&

'';''hI;,I

'%;&Ih!;I#

<[

",;'&h!;$!

a

"#;,&h,;%,

a

%;"#D $;$'I

舒张末期

!

左房
@NdE\

$

</

'

&

'&;D#h!;$D

[

'D;'$hD;I,

<[

'&;I!hD;$'

a[

'";D,hD;D,

0a<

#;&,% $;$$$

!

左室
@NdE\

$

</

'

&

DI;&#h"$;&D

[

!$;$Ih,;D#

<[

D!;D%hI;,D

a[

D$;$!hI;&D

0a<

I;#,D $;$$$

!

右房
@NdE\

$

</

'

&

'";##h!;!, '$;#$h%;DD '$;&$h%;%D ",;#%hD;%, ";$I$ $;%&!

!

右室
@NdE\

$

</

'

&

%";'!h"$;!#

%%;,$h&;%#

<[

'#;I#h!;,I

a

',;',hI;DD

a

%;"&" $;$'I

注'标
0

"

<

"

<

"

[

字母者表示与该字母组组间多重比较有统计学意义$

!

"

$;$!

&#

断最早在胸部
U

线片上测量心胸比"但其敏感性及特

异性都是受限制的(

!

)

"也不能准确评估心室容积及左

心功能(

&

)

%目前"临床常用的方法是心脏超声检查"但

超声检查用时长"检查结果与检查者临床经验'检查手

法明显相关(

I.#

)

%心脏
BN

检查目前被认为是影像学

评价心脏形态及功能的金标准"但其费用相对高昂及

禁忌症较多难以广泛应用(

,

)

%随着多排螺旋
*+

设备

的不断更新'技术的快速发展"胸部
*+

在临床疾病检

查及肺结节筛查方面均得到快速普及和应用%研究显

示带有心电门控的多排螺旋
*+

广泛应用于冠脉
*+

检查与心功能的评价(

"$

)

%随着心脏与冠脉
*+

的临

床应用不断推广"辐射剂量的问题引起广泛的关

注(

""

)

%

**+E

的飞速发展不仅使患者辐射剂量显著

降低"通过一站式扫描还可以获得心肌灌注及冠状动

解剖和功能学信息"甚至可以通过
%C

融合得到心脏

的形态和功能(

"'

)

%也有学者研究非门控多排螺旋
*+

判断心功能的可行性(

"%

)

"其评价效果优于心胸比的评

估%

b0

X

74.W7̂:95

等(

"D

)另辟蹊径"研究测量左心房
.

椎

体横径比值来评价左房大小%但是"目前对于心腔大

小的判定缺乏统一的
*+

诊断标准(

"!

)

%但不同年龄

与性别对心脏形态学影响是在
*+

应用于心脏测量研

究中不能回避的问题(

"&

)

"本次研究目的在于通过利用

&D

排螺旋
*+

心电门控技术获得心脏收缩末期与舒

张末期图像"分析年龄与性别对心脏形态学变化的影

响及其规律%

此次研究分别对以年龄和性别分组时的另一因

素"进行了组间均衡性检验!

!

#

$;$!

#"从而有效避免

了两个因素的交叉影响%以
&$

岁为分组标准"

E

组老

年组!

$

&$

岁#与
b

组中青年组!

"

&$

岁#"在收缩末

期及舒张末期的左房
@N

'

E\

两值"

E

组均明显大于

b

组!

!

"

$;$!

#"而其余各心腔的相关测量参数无明

显差异!

!

#

$;$!

#%随着年龄的增长"尤其当人们步

入老年后"左心功能会出现不同程度的下降"但由于左

心室代偿能力很强"因此这种由于年龄因素导致的左

心功能下降"首先可能表现为左心房形态学改变"即各

径线增大%以性别分组"

*

组!男性#与
C

组!女性#对

比分析"两心室
@N

径'

E\

径及两径线乘积!

@Nd

E\

#在收缩末期及舒张末期组间均具有统计学差异

!

!

"

$;$!

#%在收缩末期及舒张末期"其余各心腔
@N

径'

E\

径'两径线乘积!

@NdE\

#及左室角!

/

#"两组

间比较均无统计学意义!

!

#

$;$!

#%为了进一步探讨

心脏形态学变化的规律"本次研究根据不同性别'不同

@IG

放射学实践
'$",

年
&

月第
%D

卷第
&

期
!
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"
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"
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"
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年龄把
""#

例健康志愿者分为四组"发现
&$

岁以下女

性组左心室在收缩末期与舒张末期"以及左心房在舒

张期均小于其它
%

组!

!

"

$;$!

#"收缩期小于
&$

岁以

上的男性组和女性组!

!

"

$;$!

#%右心室在
&$

岁以

下男性组大于两个女性组!

!

"

$;$!

#%

从研究结果中可以看到&以年龄分组时"舒张期左

室
@N

值两组间比较
!

值为
$;$I!

$以性别分组时"舒

张期右心房
@N

值两组间比较
!

值为
$;$#,

%与统计

学检验标准
$;$!

非常接近%如果增大样本量进行研

究"可能出现组间差异存在统计学差异"此需要进一步

研究证实%

左室角!

/

#是指四心腔分界线线
"

与线
'

相交所

成左室方向的夹角为左室角!

/

#%以年龄和性别分组

时"左室角!

/

#组间比较均无统计学意义!

!

#

$;$!

#%

其原因主要在于&由于年龄因素主要影响左心房"而左

心房位置较高"对左室角!

/

#影响小$而性别因素主要

影响两个心室"两心室同时发生变化时"左室角!

/

#改

变不明显%

总之"通过对多排螺旋
*+b4̂:

?

30̂4

技术获得

心脏图像进行测量分析"随年龄增大"左房增大较明

显"男性两心室明显大于女性%此次研究方法测量的

是各心腔外径"因此不能区分心脏改变是源于心腔扩

大"还是心肌增厚"但同时有效减少了心脏运动影响及

对比剂使用的依赖"因此该方法可用于利用普通胸部

*+

对心脏增大的估测%另一方面"此项研究样本量

较少"尚需增加样本量"进一步测量分析%
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