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能识别正常成人肌肉内

少量脂肪的差异!所测参数显示出与健康志愿者体格特征的相关性$
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肪浸润是神经肌肉疾病,

!

-

&长期失神经萎缩&废用和肌

肉损伤后遗症,

C

-等多种慢性骨骼肌疾患的主要病理过

程$肌肉活检是目前测量肌肉内脂肪含量的金标准!
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量评估骨骼肌疾病中的脂肪浸润显得尤为重要$
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行性和敏感性!为主要病理表现为脂肪浸润的肌肉相

关疾病提供诊断和疗效评价的客观依据$

材料与方法
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扫描完成后进行重建得到水像&脂像&正相位和反相位

图像$所有序列扫描前常规进行匀场$
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统计学处理
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统计学软件进行数据分析!计量

资料采用均值
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"

>C0$"

>f?:@

测量指标与年龄&性别&

U?@

的相关性

计量资料经
Z7,)7

3

7/74(;)+/274

检验均满足正

态分布"

!

均
&

#0#C

#$

N

!

'

C

层面平均
B

>

值"脂肪#为

"

60$g$0C8

#

)O

"

%C[

置信区间%

C09)O

!

606)O

#$

B

>

值"非抑脂#为"

!!0%g!066

#

)O

"

%C[

置信区间%

!"08)O

!

!60>)O

#$

?:@

测量指标与年龄&性别&

U?@

两两之间进行
YJ*/O72

相关分析的结果见表
>

$

表
>

!

?:@

测量参数与年龄!性别!

U?@

的相关性

年龄

& !

性别

& !

U?@

& !

B

>

值%非抑脂&

#0!CC

%

#0##$

"

#0$9" #0$#$ #0C$C

%

#0##$

"

B

>

值%脂肪&

#0C$%

%

#0##$

"

#0#C$ #0"CC #06$"

%

#0##$

"

脂肪分数
1

#0!>#

%

#0#$

"

#0#C" #0"C# #0!C6

%

#0##$

"

注"

&

为
YJ*/O72

相关系数!

"

!

%

#0#C

$

B

>

值"脂肪#与年龄&

U?@

显著相关"

!

均
%

#0##$

#$

B

>

值"非抑脂#与年龄&

U?@

亦呈显著相关性

"

!

均
%

#0##$

#$性别与
B

>

值"脂

肪#&

B

>

值"非抑脂#之间均未见相

关性"

!

均
&

#0#C

#$脂肪分数
1

为
>80"%[gC0>C[

"

%C[

置信区

间%

>90#![

!

>%09C[

#$年 龄&

U?@

与脂肪分数
1

均具有相关性

"

!

%

#0#$

!

!

%

#0##$

#$

"f?:@

测量参数与年龄&性

别&

U?@

的多元线性回归分析

多元线性回归分析结果见表

%$"

放射学实践
>#$%

年
>

月第
"!

卷第
>

期
!

:*L+7,Y/*-K+-J

!

SJX>#$%

!

T7,"!

!
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"

$

B

>

值"脂肪#&

B

>

值"非抑脂#与年龄&性别&

U?@

均

呈正相关"

!

均
%

#0#C

#(脂肪分数
1

与年龄&

U?@

均

呈正相关"

!

均
%

#0#C

#$

!f?:@

脂肪含量测定参数之间的
YJ*/O72

相关

分析结果

B

>

值"脂肪#与脂肪分数
1

间的相关性系数
/

为

#09%!

"

!

%

#0##$

#$

讨
!

论

椎旁肌肉对维持脊柱稳定性具有重要作用!躯干

的正常姿势&位置及脊柱生理弯曲都需要椎旁肌肉长

期的紧张来维持$随着年龄的增长!长期的重负荷逐

渐导致椎旁肌肉的退变$腰肌退变时!形态学上表现

为肌肉体积变小!脂肪沉积(组织学上表现为肌纤维萎

缩并由纤维脂肪所替代,

$!

!

$C

-

$

Z

.

*J/

等,

$6

-调查
!$>

名

!#

岁的成人和
!!>

名
$"

岁的青少年发现!成人组多

裂肌发生脂肪浸润占
8$[

!而青少年组仅占
![

$腰

肌的生理退变过程中!脂肪浸润要早于形态学的改变$

年轻组"

$

"

"#

岁#的多裂肌形态饱满!轮廓平整!肌肉

内呈
(

度脂肪浸润!肌内间隙不显示或呈点状'单发线

状间隙$老年组"

&

6#

岁#的多裂肌形态萎缩!轮廓凹

陷!肌肉内呈
#

度脂肪浸润!表现为多发片状&网格状

或羽毛状间隙$随着年龄的增长!多裂肌的形态从饱

满向萎缩发展!轮廓也由平整向凹陷转变!肌肉内间隙

由不显示或单发线状向多发线状&网格状或羽毛状转

变$对于女性来说!这种变化发生得更早!大概在中年

"

!#

岁#就开始出现明显的腰肌脂肪浸润,

$9

-

$

U?@

是基于身高和体重计算而来!通常用于评价

身体的脂肪量!是预测皮下和内脏脂肪量的独立因

素,

$8

-

$该指标不仅与皮下和内脏脂肪量相关!亦与肌

肉脂肪含量相关,

$

-

$对于无骨骼肌疾患的正常人群!

U?@

可作为肌肉内脂肪的预测指标$本研究的多元

回归分析结果显示!与年龄&性别相比!

U?@

对
?:@

各测量参数的影响程度最大$

B

>

值能反映水与其他大分子的紧密结合程度!肌

肉退变的生理过程或病理改变将改变肌肉大分子的结

构!从而影响
B

>

值$肌营养不良患者的受累骨骼肌

B

>

值升高,

$$

-

!究其原因!可能与细胞内脂肪沉积有

关!因为与肌肉相比!脂肪组织的
B

>

值更高$然而!

B

>

值对于疾病的病理生理过程非常敏感!脂肪浸润&

炎症和水肿均能影响
B

>

值!此解释不足以令人信服$

=/

5

*2

等,

$%

-的研究发现!肌营养不良组采用抑脂序列

得到的
B

>

值仍高于对照组!预示受累肌肉存在炎症

或水肿$受此启发!本研究采用非抑脂序列和抑脂序

列计算所得的
B

>

值"脂肪#!作为反映脂肪量的定量

指标!并与非抑脂的
B

>

值进行比较研究$

化学位移是指在外磁场的作用下!相同原子核在

不同的化学环境中表现不同共振频率的现象$人体中

脂肪和水均含有氢核!脂肪中的氢与碳相连!而水中的

氢与氧相连!氢核在脂肪和水的化学环境存在差异!从

而产生化学位移!脂肪中的$

M

共振频率小于水$根据

A;@

原理!同相位和反相位图像交替出现!在反相位图

像上!水脂的混合组织信号将明显衰减!但通过肉眼观

察难以准确估算脂肪所占比例!因此需要客观的测定

图像信号强度$

@E'=N

技术采用非对称采集!并采用

最小二程估算法迭代进行后处理!保证足够的信号强

度的同时!使水脂分离彻底$

A;@

的
@E'=N

技术扫描

一次能得到水像&脂像&正相位和反相位
!

种图像$该

技术多用于肝脏&胰腺等腹部脏器的脂肪含量及病理

改变的相关研究$

Y**,*22J

等,

>#

-采用双回波
A;@

对

腰痛患者的多裂肌进行大样本研究发现!成人腰痛患

者的多裂肌有明显的脂肪浸润$本研究基于
@E'=N

技术测量多裂肌的
!

种图像信号强度!得到的脂肪分

数
1

与年龄&

U?@

有很好的相关性$

根据
Q7PK*,,+J/

分级系统!本文大多数研究对象

N

!

'

C

层面多裂肌脂肪浸润程度处于相同的级别$由于

年龄&性别以及
U?@

的差异!多裂肌的脂肪含量会有

细微差别!但常规
Q7PK*,,+J/

分级系统并不能显示这

些区别$本研究采用
B

>

()*

55

+2

3

和磁共振
A;@

的
@(

E'=N

技术进行定量检测!结果显示
B

>

值"脂肪#与

年龄&

U?@

具有相关性!脂肪分数
1

与年龄&

U?@

同样

具有相关性!提示这两种检查技术可用于显示常规图

像不易观察到的脂肪浸润量的细微差别$常规图像的

脂肪分级为主观评价!仅能反映大体形态的改变!而在

腰肌的生理退变过程中!脂肪浸润要早于形态学的改

变$

B

>

()*

55

+2

3

基于测量组织中每个体素的横向弛

豫时间得到
B

>

值!

A;@

基于化学成分的分析!因此这

两种技术检测多裂肌成分的改变更敏感$本研究结果

显示
B

>

值"脂肪#与脂肪分数
1

之间的相关性最显著

"

&e#09%!

!

!

%

#0##$

#!也相互印证了这两项技术用

于定量检测肌肉内少量脂肪的效力$

本研究结果显示!与
B

>

值"非抑脂#相比!

B

>

值

"脂肪#与年龄&

U?@

的相关性更高$

B

>

值"脂肪#是

B

>

值"非抑脂#与
B

>

值"抑脂#的差值!不仅剔除了水

肿的影响!还将频率&温度&顺磁性的离子以及主磁场

的强度等的影响也一并消除!因此
B

>

值"脂肪#与影

响肌肉内脂肪含量的固有物理特征相关性更高$磁共

振
A;@

的
@E'=N

技术所测得的脂肪分数
1

与年龄&

U?@

亦存在相关性!但与
B

>

值"脂肪#相比!其相关系

数多偏小!因此笔者认为脂肪分数
1

能反映肌肉内脂

肪变化的趋势!但脂肪精确比例的计算有待进一步探

讨$

"$"

放射学实践
>#$%

年
>

月第
"!

卷第
>

期
!
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!
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!
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综上!笔者认为
B

>

()*

55

+2

3

和磁共振
A;@

的
@(

E'=N

技术均能用于肌肉内少量脂肪的定量!并能反

映正常成人年龄&

U?@

所引起的肌肉内脂肪含量的细

微差别!可为以脂肪浸润为主要病理过程的多种慢性

骨骼肌疾患提供诊断和疗效评价的客观依据$
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