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#摘要$

!

目的!探讨体质指数和骨密度之间的关系"比较北京和深圳两城市人群骨密度情况!方

法!采用美国
QK,)>

公司的双能
O

线吸收测定仪"对北京*深圳慈铭体检中心
&5

!

F5

岁健康体检人群

共
4!4"

例%其中北京地区
&F:!

例*深圳地区
&!$&

例&进行腰椎骨密度测定"对骨密度数据进行统计学

分析!结果!北京
(02

"

&'

者骨密度高于
!:E4

#

(02

%

&'

者骨密度"差异有统计学意义%

!

值均
%

5E54

&"除
&5

!

"5

岁北京男性体检者外%

"c!E$$"

"

!c5E&''

&"其余北京
(02

"

&'

者骨密度高于
(02

%

!:E4

者骨密度%

!

值均
%

5E54

&!深圳男性体检者和
45

岁以上女性体检
(02

"

&'

者骨密度高于
!:E4

#

(02

%

&'

者骨密度"差异有统计学意义%

!

值均
%

5E54

&"其他年龄组女性体检者不同
(02

之间骨密

度差异无统计学意义%

!

$

5E54

&!对两城市体检者骨密度进行比较"在
(02

"

&'

男性和
!:E4

#

(02

%

&'

女性中"北京体检者骨密度高于深圳体检者骨密度%

!

%

5E54

&"其余各组"两城市骨密度差异无统计

学意义%

!

$

5E54

&!结论!不同性别骨密度随体质指数变化模式不同"北京*深圳两城市人群骨密度在

部分人群中有差异"北京高于深圳!
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9A Ĵ<-A(02 )̂-*+

[[

A><>A

I

K)9@<&'+,(A+

V

+,

[

)̂--+

[

,+]+?),@9

H

J+

[

JA>
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骨质疏松症已成为全球性的公共健康问题)

!

*

!可

引起骨质增生#骨折等多种并发症)

&

*

!其导致的骨折可

使患者致残!严重影响患者的生活质量"骨质疏松症

诊断一般以骨量减少#骨密度下降以及&或者'发生脆

性骨折等为依据!骨密度检查结果对于人群骨质疏松

的早期诊断#治疗及预后有着重要的作用"双能
O

线

HGH"

放射学实践
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表
!

!

两城市体检者基本资料

男

北京 深圳
"

值
!

女

北京 深圳
"

值
!

年龄
':E&e!5E4#'&E&e!5E## !4E5F

%

5E55!

&

45E!e!!E: '!E5e!!E$ !$E$:

%

5E55!

&

身高
!$"E"e4E:F!$5E#e#E5F !!E:F

%

5E55!

&

!#!E"e4E$"!4FE4e4E#" $E&#

%

5E55!

&

体重
$#E"e!!E!$$5E:e!5E!# !"E:$

%

5E55!

&

#5E!e:E:! 44E'e$E:4 !"E!:

%

5E55!

&

(02 &4E'e"E!5 &'E"e&EFF FE'!

%

5E55!

&

&"E!e"E"# &!E:e&EFF FE:'

%

5E55!

&

注'

&差异有统计学意义!

吸 收 测 量 仪 &

;K)97A,A>

[H

O7>)

H

)*-<>

W

@+<8A@>

H

!

SOR

'测量骨密度是临床骨质疏松诊断的基础"但研

究表明不同
SOR

之间
(0S

测定值差异有统计学意

义)

"

*

!不能直接比较!因此本研究特选用同一台仪器测

定所有研究者骨密度值"光照#饮食#活动等多种因素

均会影响人体骨密度!我国地域辽阔!南北方人群体

格#环境等存在差别!对于骨密度是否存在差异!目前

研究结果尚存在争议)

'7$

*

"体质指数&

*<;

H

8)--+,7

;À

!

(02

'是评价人体身高#体重的综合指标!可反映

人体肥胖程度!可能是骨密度影响因素之一)

:7!5

*

"本

文旨在探讨体质指数对骨密度的影响!比较我国南北

方体检人群
SOR

腰椎骨密度差异!为我国不同地区骨

密度数据提供基础资料!为骨质疏松的预防提供依据"

材料与方法

!Z

数据来源

本研究为回顾性研究!研究对象为
&55$G&55F

年

在深圳慈铭体检中心进行体检#

&5!&G&5!$

年在北京

慈铭体检中心进行体检的
&5

岁以上体检者"研究对

象均采用同一台骨密度仪!均有精确的出生日期#既往

临床疾病史资料!排除脏器疾病以及内分泌疾病患者#

身体发育异常者#身体残缺畸形者!排除骨折#骨肿瘤

及服用激素药物等影响骨代谢的人员!最后共有
4!4"

例&其中北京
&F:!

例!深圳
&!$&

例'纳入研究"纳入

研究者均同意其数据可用于科研分析!为保护研究对

象隐私!姓名已采用随机数字代替"

&Z

研究方法

应用美国
QK,)>

公司的双能
O

线骨密度仪!每日

测量前均对仪器进行校正!由专业医师对
&55$

年
!

月

G&55F

年
!&

月到深圳慈铭体检中心体检的人群及

&5!&

年
!

月
G&5!$

年
#

月到北京慈铭体检中心体检

的人群进行腰椎
!G'

&

Q

!G'

'骨密度值&

*<,A8+,A>)9

;A,-+@

H

!

(0S

'测量!仪器自动生成
Q

!G'

骨密度值

&

[

+

?8

&

'!并按照公式$

%c

&

(0S

所测值
G (0S

正

常青年人群参考值'+

TS

正常青年人群参考值分别计

算男性#女性体检人群的
%

值&其中中国男性人群

(0S

参考值
!E5:&e5E!&

!中国女性人群
(0S

参考

值
!E!!'e5E!&

'

)

!!

*

"

"Z

分组标准

#

按年龄分组$以
!5

岁为一个年龄段!

45

岁以上

合并为一组!共分
'

组"

$

按
(02

分组$

(02c

体重

&

.

[

'+身高&

8

'

&

!本研究采用中国
(02

分类标准$

(02

%

!:E4

为体重过低%

(02!:E4

!

&"EF

为体重正常%

(02&'E5

!

&$EF

为超重%

(02

"

&:

为肥胖)

!&

*

"

'Z

统计学方法

采用
0+?><-<]@U]]+?A6̀?A9&55$

建立数据库!

TRTFE'

软件进行数据清理#逻辑查错!统计描述和统

计分析!对满足正态分布的计量资料以均数
e

标准差

&

#e$

'表示!采用两独立样本
"

检验及单因素方差分

析进行分析!对方差分析结果有统计学意义的资料采

用
(<,]A>><,+

法进行两两比较%计数资料采用
*

& 检验

分析"以
!

%

5E54

为差异有统计学意义"

结
!

果

!Z

基本资料

北京体检者男性占
4&E"#Y

!女性占
'$E#'Y

%深

圳体检者男性占
#5E#:Y

!女性
"FE"&Y

"两城市性别

构成比差异有统计学意义&

*

&

c"'E"4

!

!

%

5E55!

'"

两城市体检者年龄#身高#体重#

(02

差异均有统计学

意义!均为北京体检者高于深圳体检者&表
!

'"

&Z

北京体检者不同
(02

体检者骨密度差异

北京男性体检者!各年龄阶层不同
(02

体检者骨

密度差异有统计学意义&表
&

'"采用
(<,]A>><,+

法进

行两两比较!可知各年龄层
(02

"

&'

组骨密度高于

!:E4

#

(02

%

&'

组骨密度&

&5

!

"5

岁
"c"E4!&

#

!c

5E55"

!

"5

!

'5

岁
"c"E'"5

#

!c5E55&

!

'5

!

45

岁
"c

&E454

#

!c5E5":

!

45

岁
"c"E!44

#

!c5E554

'%

(02

"

&'

组骨密度高于
(02

%

!:E4

组骨密度&

&5

!

"5

岁组

除外!

"c!E$$"

#

!c5E&''

!差异无统计学意义'%

(02

%

!:E4

组和
!:E4

#

(02

%

&'

组骨密度差异无统计学

意义&

&5

!

"5

岁
"c5E5':

#

!

(

!

!

"5

!

'5

岁
"c

G!EF!:

#

!c5E!#F

!

'5

!

45

岁
"c G!E&:&

#

!c

5E#5&

!

45

岁以上
"cG&E!"!

#

!c5E!55

'"北京
&5

!

"5

岁女性体检者!不同
(02

间骨密度差异无统计学

意义&

&c&EF!

!

!c5E5#!

'%

"5

岁以上各组
(02

"

&'

组骨密度高于
!:E4

#

(02

%

&'

组和
(02

%

!:E4

组骨
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放射学实践
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月第
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卷第
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期
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表
&

!

北京体检者不同
(02

间骨密度"

[

$

?8

&

%

è-

#比较

性别+
年龄 B

(02

(02

%

!:E4 B !:E4

#

(02

%

&' B (02

"

&' B &

值
!

男

!

&5

!

4F !E5:$e5E&!! ' !E5:'e5E!&" &!

!E&5"e5E!!4

&

"

"$ #E:!

5E55&

&

!

"5

!

&#' 5EFF5e5E5"' 4 !E!5'e5E!!: #F !E!#"e5E!"&

&

&

&

"

!F! FE#$

%

5E55!

&

!

'5

!

4:$ !E5&#e5E5:4 4 !E!5Fe5E!4! !4'

!E!'#e5E!'#

&

&

&

"

'"& 'E44

5E5!!

&

!

45

!

#4! 5EF#:e5E!:5 #

!E!!"e5E!#!

&

!

&5&

!E!4'e5E!4:

&

&

&

"

''" :E"#

%

5E55!

&

!

合计
!4#!!E5!&e5E!"F &5 !E!5:e5E!4" ''4 !E!4'e5E!'F

&

&

&

"

!5F# &&E#

%

5E55!

&

女

!

&5

!

:5 !E!"4e5E!&: &! !E!#$e5E!5: 45 !E&''e5E5$" F &EF! 5E5#!

!

"5

!

!:! !E!&'e5E!54 &4 !E!::e5E!"! !&#

!E!F:e5E!!F

&

&

&

"

"5 "E&#

5E5'!

&

!

'5

!

'#5 !E!&4e5E5$& !' !E!F#e5E!"" "5# !E!&"e5E!#!

&

&

&

"

!'5 'E#" 5E5!5

&

!

45

!

#FF 5E:$Fe5E&5" &4

!E5":e5E!$:

&

!

"#5

!E5#:e5E!$"

&

&

&

"

"!' !'E##

%

5E55!

&

!

合计
!'&5!E54$e5E!:& :4 !E!&&e5E!## :'&

!E!&'e5E!:&

&

&

&

"

'F" #E'&

5E55&

&

合计
&F:!!E5':e5E!$' !54 !E!!Fe!E!#'

&

!

!&:$ !E!'4e5E!4:

&

&

&

"

!4:F &"E#'

%

5E55!

&

注'

&该年龄组总的差异有统计学意义(

&

!表示与
(02

%

!:E4

组相比"差异有统计学意义(

&

&表示与
(02

%

!:E4

相比"差异有统计学意义(

&

"表
示与

!:E4

#

(02

%

&'

组相比"差异有统计学意义!

表
"

!

深圳体检者不同
(02

间骨密度"

[

$

?8

&

%

è-

#比较

性别+年龄
B

(02

(02
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&该年龄组总的差异有统计学意义(

&

!表示与
(02

%

!:E4

组相比"差异有统计学意义(

&

&表示与
(02

%

!:E4

相比"差异有统计学意义(

&

"表
示与

!:E4

#

(02

%

&'

组相比"差异有统计学意义!

密度%除
45

岁以上组!

!:E4

#

(02

%

&'

组骨密度高于

(02

%

!:E4

组骨密度&

"cG'E'""

!

!

%

5E55!

'!其余

各年龄组两者之间骨密度差异无统计学意义"

"Z

深圳体检者不同
(02

体检者间骨密度差异

深圳男性体检者!不同体质指数者骨密度差异有

统计学意义&表
"

'"采用
(<,]A>><,+

法进行两两比

较!可知
&5

!

"5

岁!

(02

"

&'

组骨密度高于
!:E4

#

(02

%

&'

和
(02

%

!:E4

组骨密度&

"

!

c&EF$5

!

!

!

c

5E5!5

%

"

&

c&E$:5

!

!

&

c5E5!:

'!

!:E4

#

(02

%

&'

和

(02

%

!:E4

组骨密度无差异 &

"c G!E!$#

!

!c

5E$&4

'%

"5

岁以上各组!

(02

"

&'

组骨密度高于
!:E4

#

(02

%

&'

组骨密度&

"5

!

'5

岁
"c&E$5"

#

!c

5E5&!

!

'5

!

45

岁
"c&E::&

#

!c5E5!:

!

45

岁以上
"c

"E&##

#

!c5E55'

'"深圳女性体检者!

'5

!

45

岁组不

同
(02

骨密度差异有统计学意义&

&c"E#"

!

!c

5E5&:

'!两两比较差异无统计学意义%

45

岁以上体检

者
(02

"

&'

组骨密度高于
!:E4

#

(02

%

&'

组骨密度

&

"c&E'$"

!

!c5E5'"

'%其余各组不同
(02

之间骨密

度差异均无统计学意义&

!

值均
$

5E54

'"

对两城市体检者骨密度进行比较$在
(02

"

&'

男

性和
!:E4

#

(02

%

&'

女性中!北京体检者骨密度高于

深圳体检者骨密度&表
'

'!其余各组!两城市骨密度差

异无统计学意义&

!

$

5E54

'"

讨
!

论

北京体检者
(02

"

&'

者骨密度高于
!:E4

#

(02

%

&'

和
(02

%

!:E4

者骨密度!深圳男性体检者和
45

岁以上女性体检者
(02

"

&'

者骨密度高于
!:E4

#

(02

%

&'

者骨密度!提示
(02

较高&

(02

"

&'

'者骨密

度较高!与国内外诸多研究结果)

!"7!$

*一致!可能与体重

过重可增加骨骼的机械负荷!长期较大的机械负荷有

利于增加骨强度)

!:

*或体重过重者易摄入较多的钙有

关"但这并不意味着体质指数越大!骨密度越高!

a>A7

?<

等)

!F

*研究结果表明相对于
&4

#

(02

%

"5

者!

(02

"

"5

者有较低骨密度%

U9;><

H

;

等)

&5

*研究结果表明对

于
45

岁以上男性!

(02

$

"4

以后!骨密度不再随着体
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&该年龄组该
(02

条件下两城市骨密度差异有统计学意义(

&

)
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"c&E44
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!c5E5!!
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"c&E&4
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!c5E5&'
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!c5E55'
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"c&E$4
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!c5E55#

(

&

]

'

"cG&E"4

"

!c5E5&5

!

质指数的增加而增加%何丽等)

!"

*研究发现!瘦体重增

高可能是腰椎
(0S

增加的首要决定因素!而瘦体重

在
(02

为
!:E4

!

&'EF

时随
(02

的增加而增加!在

(02

升至
&4

时!将不再增加!最新的流病研究和动物

实验也显示肥胖可能会影响骨代谢)

&!7&&

*

!是骨密度的

一个危险因素"在以往研究中!对体质指数分组多分

为体重正常组#超重组和肥胖组!本研究分为体重偏

轻#体重正常和超重肥胖组!以更好的发现体重偏轻者

和体重正常者骨密度关系!结果显示不同年龄阶层&北

京
45

岁以上女性除外'

!:E4

#

(02

%

&'

者和
(02

%

!:E4

者骨密度差异无统计学意义"当然!也由于本研

究中研究对象并非匹配资料的局限性!如欲获得更精

确结果!还需进一步研究"

北京地区
45

岁以上女性
!:E4

#

(02

%

&'

者骨密

度高于
(02

%

!:E4

者骨密度!

45

岁以下两者之间差

异无统计学意义!可能与中老年女性体内激素变化#骨

密度迅速下降有关"在绝经期后女性中!肥胖妇女较

瘦弱女性血液循环中雌激素水平较高)

&"

*

!可有较高的

骨密度"这一结果也提示中老年女性!为了骨骼健康!

不应太瘦"深圳地区女性体检者并未发现年龄差异!

原因有待进一步研究"

为探讨两城市间体检人群骨密度差异是否有统计

学意义!本研究在同性别#同年龄组#相同
(0

的前提

下对两城市体检者骨密度进行比较!发现各年龄阶层

(02

"

&'

男性和
!:E4

#

(02

%

&'

女性中!北京体检者

骨密度高于深圳体检者骨密度"

本研究设计也存在些优点和不足$优点是本研究

所有研究对象均采用同一台骨密度仪!避免了采用

SOR

测量骨密度时由于参考不同数据库导致不同仪

器之间存在较大误差的问题%另由于骨密度测定费用

较高!本研究采用体检人群获得了较大的样本量&

Bc

4!4"

'"缺点是!本研究采用的是体检人群!经济状况

好些的中老年人体检几率更大些!因此并不能完全代

表普通人群%另外!两城市人群数据也不是配对资料!

也影响了对结果的精确解释"

本研究显示!不同
(02

之间骨密度差异有统计学

意义且不同性别间骨密度随
(02

变化模式不同!相对

于男性!女性中不同年龄组间骨密度变化更加明显%两

城市相比!在超重肥胖男性和正常体重女性中!北京体

检者骨密度高于深圳体检者骨密度"
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1放射学实践2杂志微信公众平台开通啦3

!!

&5!4

年
#

月"#放射学实践$杂志入选北京大学和北京高校图书馆期刊工作研究会共

同主持的国家社会科学基金项目,学术期刊评价及文献计量学研究-研究成果...#中国

核心期刊要目总览$!这是继
!FFF

"

&55:

年之后的第
"

次入选临床医学+特种医学类核

心期刊!

#放射学实践$杂志微信公众平台立足于准确地传递医学影像领域的最新信息"致力

于为关注医学影像领域的广大人士服务!欢迎大家通过微信平台"以文字*图片*音频和

视频等形式与我们互动"分享交流最新的医学影像资讯!您还可以通过微信平台免费阅

读及搜索本刊所有发表过的论文"投稿作者可以查询稿件状态等!

您可以通过以下方式关注#放射学实践$杂志微信公众平台'

!Z

打开微信"通过,添加朋友-"在搜索栏里直接输入,放射学实践-进行搜索!

&Z

在,查找微信公众号-栏里输入,放射学实践-即可找到微信公众号"点击,关注-"

添加到通讯录!

"Z

打开微信"点击,扫一扫-"手机镜头对准下面的二维码"扫出后点击关注即可!

期待您的加入)

%GH"

放射学实践
&5!:

年
!!

月第
""

卷第
!!

期
!
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