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#摘要$

!

目的!探讨单一或联合不同影像学检查技术"乳腺钼靶%超声%

9:;

#对乳腺癌诊断的临床

应用价值及卫生经济学意义$方法!本研究采用回顾性调查方法!搜集了乳腺疾病患者
DD%

例!所有患

者术前均行钼靶%超声及
9:;

检查$计算钼靶%超声%

9:;

%钼靶和超声%钼靶和
9:;

及超声和
9:;2

种影像学检查方案对乳腺癌的诊断效能!并分析比较其卫生经济学指标"成本
)

效果比#$结果!钼靶%超

声%

9:;

%钼靶和超声%钼靶和
9:;

及超声和
9:;2

种影像学检查方案对乳腺癌的诊断准确率分别为

&2321a

%

0$3%$a

%

%!3#"a

%

0031"a
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%1322a

及
%1322a

$

2

种影像学检查方案的成本
)

效果比分别为

132$

%

#3%D

%

$"32%

%

"3$D

%

$23#D

%

$!3&"

$结论!超声诊断相对于其他
D

种影像学检查方案成本
)

效果比最

低!是诊断乳腺癌经济有效的方法$但
9:;

检查诊断效能最佳!在经济条件允许的情况下!采用
9:;

检查可以得到更好的诊断效果$
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乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一!发病率及

死亡率呈逐年上升的趋势!在我国!每年女性乳腺癌新

发数量和死亡数量分别占全世界的
$131a

和
%32a

!

严重威胁妇女的身心健康)

$

!

1

*

%因此!早期准确诊断

乳腺癌并及时给予适当治疗至关重要%目前!针对乳

腺癌早期诊断的影像学检查方法主要包括乳腺
C

线

钼靶摄影#

*+**5

W

6+

.

?

Z

!

9K

$+超声#

M-N6+75H5

W

6+)

.

?

Z

!

SG

$及
9:;

检查!但不同影像学检查方法的费用

相差悬殊+诊断效能不尽相同!且国内外针对乳腺癌影

像学检查方法的卫生经济学研究鲜有报道%因此!本

研究旨在分析乳腺钼靶+超声+

9:;"

种影像诊断技术

及其不同联合方案对乳腺癌诊断的临床应用价值及卫

@KB

放射学实践
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年
2

月第
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卷第
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期
!

:+Y,5->6+4N,4<

!

VMH1#$0

!

F5-""

!

U532



生经济学意义!以期寻找出最经济+有效的检查方案%

材料与方法

$b

研究对象及入组条件

搜集
1#$$

年
$#

月
'1#$2

年
%

月期间在广西壮

族自治区
!

所三级甲等医院就诊的乳腺疾病患者
DD%

例!共
D02

个病灶!所有患者均为女性!年龄
$2

"

&%

岁!中位年龄
!0

岁%按以下入组标准纳入研究&

#

临

床乳腺触诊检查提示乳腺占位,

$

所有患者均行钼靶+

超声及
9:;

检查,

%

检查时间均为术前+月经后
$

"

1

周进行!且检查前均未采取任何治疗,

&

患者均经手术

或穿刺活检病理证实%

1b

检查方法及图像分析

乳腺钼靶采用
>L@U9(E UM+H4<

+

>L@U9(E

G5

.

?,<

常规拍摄双侧乳腺轴位#

II

$及侧斜位#

9LQ

$

片!应用自动参数选择技术!根据乳腺的厚度+密度自

动转换阳极靶面及曝光条件%

超声检查采用
K(LQK(%

"

(0

+东芝
@

.

-,5"##

或飞利浦
2!11

超声诊断仪!分别行纵+横和扇形切面

扫查乳房各个象限!尤其注重腋尾部!同时扫查腋窝%

观察肿块的形态学特征!并使用彩色多普勒血流显像

检测肿块血流情况%

9:;

检查采用
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+

E<8,H,)

N,5H"3#B
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Z
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扫描仪!先行常规
9:;

轴面平扫!包括

B

$

;̀

+

B

1

;̀

压脂及
E ;̀

序列%以高压注射器经肘

前静脉注入非离子型对比剂钆喷酸葡胺#

KY)EB>@

$!

剂量
#3$**5-

"

R

W

!速率
1*L

"

7

!对比剂团注结束后

以相同速率注入
1#*L

生理盐水%增强前行蒙片扫

描!注入对比剂后延迟
1D7

连续扫描
D

次%

将所有患者的钼靶+超声+

9:;

+钼靶和超声+钼靶

和
9:;

及超声和
9:;2

种影像学检查方案资料进行

独立评估!每种方案资料均由
"

名副高及以上职称的

影像诊断医师进行分析!诊断病灶是否为乳腺癌!意见

不同时!以
1

名医师认同的意见作为诊断结果%所有

病例均以病理学诊断结果作为金标准%

"b

研究方法

检查成本&本研究中各种影像学检查费用#

I

$均

以现行三级甲等医院的收费标准计算%钼靶检查成本

为双侧乳腺
1##

元"人!超声检查成本为
&031

元"人!

9:;

检查成本为
$1023%%

元"人%

成本
)

效果比&本研究选择的效果指标为诊断准确

率#

(

$,计算每获得一个效果单位的费用指标!主要计

算成本效果比#

457N)<88<4N,A<H<776+N,5

!

I(:

$%计算

公式为&

I(:PI

"

(

%

!b

统计学分析

利用四格表及受试者工作特性曲线#

6<4<,A<65

.

)

<6+N,H

W

4?+6+4N<6,7N,4

!

:QI

$分别计算并评估钼靶+超

声+

9:;

+钼靶和超声+钼靶和
9:;

及超声和
9:;2

种影像学检查方案对乳腺癌的诊断效能,统计并比较

2

种诊断方案的卫生经济学指标#成本
)

效果比$%统

计学软件使用
9<Y4+-4$D323$

!且
!

"

#3#D

认为差异

具有统计学意义%

结
!

果

$b

六种检查方案对乳腺癌的诊断效能

经病理证实
D02

个病灶中乳腺癌
!0D

个!乳腺良

性肿瘤或炎性病变
$#$

个%钼靶+超声+

9:;

+'钼靶和

超声(+'钼靶和
9:;

(及'超声和
9:;

(

2

种检查方案

诊断乳腺癌的诊断效能指标见表
$

,其中以
9:;

的诊

断效能最高!其敏感度+特异度+准确率及
:QI

曲线下

面积分别为
%03"Da

+

&"31&a

+

%!3#"a

及
#30D0

#图
$

$%

表
$

!

2

种影像学检查方案的诊断效能

方案
敏感度
"

a

#

特异度
"

a

#

T5MY<H

指数

钼靶
&23&# &231! #3D"

超声
0"3#% &231! #3D%

9:; %03"D &"31& #3&1

钼靶和超声
%"30$ 2$3"% #3DD

钼靶和
9:; %03%& 213"0 #32$

超声和
9:; %%3"0 2#3!# #32#

1b

六种检查方案的成本
)

效果分析

2

种检查方案的成本
)

效果比最低的是单纯超声

检查!最高的是'钼靶和
9:;

(检查#表
1

$%

表
1

!

2

种影像学检查方案的成本
)

效果分析

方案
成本
"元#

准确率
"

a

#

成本(效果
"元(

a

#

钼靶
1##3## &2321 132$

超声
&031# 0$3%$ #3%D

9:; $1023%% %!3#" $"32%

钼靶和超声
1&031# 0031" "3$D

钼靶和
9:; $!023%% %1322 $23#D

超声和
9:; $"2D3$% %1322 $!3&"

讨
!

论

随着我国新医改政策的出现!单病种付费项目也

在整个医疗界盛行开来%科学管理医疗质量和医疗成

本!达到在确保实现一定医疗质量的前提下使患者医

疗费用负担最低!已成为医疗界努力追寻的目标)

"

*

%

因此!针对发病率及死亡率较高的乳腺癌患者!利用卫

生经济学成本
)

效果分析方法筛选出经济+科学+合理

的乳腺癌检查方案!不仅顺应了我国新医改政策的发

展需要!而且对减轻乳腺癌患者及其家庭乃至整个社

会的经济负担都具有重要意义%

本研究结果显示采用单一
9:;

检查较单一钼靶

摄影及超声检查具有较高的诊断效能!这一发现不仅

CLB

放射学实践
1#$0

年
2

月第
""

卷第
2

期
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图
$

!

2

种影像学检查方案的
:QI

曲线$

与先前国内外学者的研究结果相符)

!)0

*

!也进一步证实

了
9:;

检查方法对乳腺病变的诊断优势%

9:;

软组

织分辨率高于超声及钼靶检查!明显提高了乳腺病变

诊断的敏感性,且多序列+多方位+多参数的成像方法

也较钼靶摄影及超声二维图像更能清楚的观察病灶!

提高乳腺病变的诊断准确性,再者
9:;

常规扫描联合

多功能成像技术扫描如
E ;̀

等较单纯形态学诊断方

法#钼靶及超声$对乳腺良恶性病变的诊断价值更高,

因此!采用单一
9:;

检查较单一钼靶及超声检查具有

较高的诊断效能%本组研究还显示单一
9:;

检查对

乳腺癌的诊断准确率也高于两两联合的
"

种检查方

案!笔者分析得出这一结果的原因可能是由于
#

乳腺

钼靶摄影是组织重叠成像!不仅对于病变内及其周围

的细微结构显示较差!而且受不同个体内乳腺腺体含

量影响较大,

$

超声检查在诊断乳腺癌的准确性上很

大程度取决于操作者的个人经验+手法及认真程度!整

体性比较差%因此!本组研究中钼靶和
9:;

及超声和

9:;

的诊断准确率均低于单一
9:;

检查%但本研究

数据也显示两两联合的检查方法明显提高了对乳腺癌

的诊断敏感度!这也证实了不同的检查方法可以互补

不足%

本组研究中卫生经济学数据显示钼靶+超声+

9:;

+钼靶和超声+钼靶和
9:;

及超声和
9:;2

种影

像学检查方案的成本
)

效果比分别为
132$

+

#3%D

+

$"3

2%

+

"3$D

+

$23#D

+

$!3&"

!其中成本
)

效果比最低的是单

纯超声检查#

#3%D

$!最高的是钼靶和
9:;

检查#

$23

#D

$%笔者认为超声检查虽然其软组织分辨率不及

9:;

检查!但较乳腺钼靶可有明显提高!且不受腺体

致密程度影响!在辨别病灶的囊+实性以及有无包膜+

内部血流特征等定性诊断征象上占有绝对优势%加

之!超声检查价格低廉+操作简单%因此!成本
)

效果比

相对于其他检查方案较低!从卫生经济学角度出发!超

声检查更适合在保障一定诊断效能的前提下!节约乳

腺疾病患者的检查费用!可作为乳腺癌诊断首选%乳

腺钼靶摄影虽然诊断效能最低+检查费用较超声检查

高!但仍具有其特定优势%大量学者)

!

!

%

!

$#

*发现钼靶摄

影能清晰显示乳腺内的微小钙化灶!对钙化的检出率

几乎达到
$##a

!同时!钼靶摄影可以比较全面正确地

反映整个乳腺的大体解剖结构%因此!钼靶摄影也已

成为国际公认的检测早期乳腺癌的有效方法)

%

*

%

9:;

检查诊断效能最高!但检查费用也相对较高!因此!从

卫生经济学角度考虑!尽管
9:;

成本
)

效果比较高!但

因其诊断效能最佳!故在经济条件允许的情况下!建议

首选
9:;

为临床提供可靠的信息%

本研究的局限性&

#

本研究尚未针对不同类型乳

腺组织进行分别研究!难免在一定程度上影响各检查

技术的诊断准确性,

$

本研究仅涉及乳腺癌与乳腺良

性病变的鉴别!尚未涉及乳腺癌具体病理类型及乳腺

各良性病种的鉴别,

%

IB

检查作为影像学检查技术

的一种!尚未纳入本组研究调查中,有鉴于此!在进一

步研究中以期弥补上述不足!以提高乳腺癌卫生经济

学研究的准确性%
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