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目的!系统性评价
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三种征象对胎盘植入的诊断价值!方法!计算机检索国内外公开

发表的关于评价
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对胎盘植入的诊断价值的中英文文献%按照
-BA3

分析的要求和诊断性试验公认

的质量标准对纳入文献进行质量评估%并提取各文献的特征信息!采用
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软件计算汇总诊

断敏感度和特异度%以诊断性试验
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#曲线分析方法定性*

定量评价该诊断方法的准确度!结果!符合纳入标准的文献共
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篇%包含
%=!

个病例!
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分析结果

显示%子宫形态局部突出的诊断比数比"
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胎盘内低信号暗带的
1R.
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%胎盘内局部丰富血流信号的
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!结论!在高危孕妇中%尤其是前置胎盘伴剖宫产

史或子宫手术史者%子宫形态局部突出*
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胎盘内低信号暗带*胎盘内局部丰富血流信号等三种征

象在诊断胎盘植入方面均有价值%其中胎盘内
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低信号暗带的诊断效能最高!

#关键词$
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胎盘植入是子宫蜕膜发育不良以致绒毛组织侵入

肌层!侵及浆膜层!甚至涉及相邻器官的一种疾病(

!

)

!

此病是造成孕产妇围产期大出血及产后子宫切除的重

要因素"随着高龄产妇比例增加以及流产&剖宫产率

的升高!本病的患病率不断增加(

$

)

"已有文献报道!
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对胎盘植入的诊断能提供更准确且丰富的信息!

具有较高的诊断价值"笔者搜集国内外相关文献!通

过
-BA3

分析的方法汇总分析国内外
-./

诊断胎盘

植入的研究结果!旨在对
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相关征象的诊断效能做

出综合&客观&准确的评价"
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纳入文献的基本特征
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%"由
$

位研究人员分别独立检索!首先阅读文

献摘要进行初步筛选!存在异议时通过协商达成一致'

对初步筛选的文献进行全文阅读!并对其参考文献进

行二次检索"

$b

文献纳入标准和排除标准

纳入标准#

#

已公开发表的中文或英文文献'

$

研

究目的为评价
-./

对胎盘植入的诊断价值'

%

研究对

象为疑似胎盘植入或确诊为胎盘植入的患者'

%

样本

量
&

#

例'

&

以病理学检查作为,金标准-!且所有病例

均经,金标准-确诊'

&

可直接或间接获得诊断试验的

原始数据!如真阳性数$
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%&假阳性数$
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%&真阴性数$
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排除标准#

#

文章中没有对照组'

$

文献类型为综

述&信件&评论&会议记录及病例报道等非论著类或非

完整论著类'

%

样本含量
"

#

例'

&
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得
4?

&
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&
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及
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'

'

若文章重复发表!选择最近

发表的文献或最详尽的数据"
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文献质量评价

采用诊断性试验质量评价标准$

NUL1LK

%评估

文献的质量和发生偏倚的可能性!由
$

位接受过循证

医学知识培训的研究生阅读文献并提取信息!存在意

见分歧时增加第
"

位专业评价员!经讨协商达成一致

意见"提取的信息包括作者&发表时间&样本量&是否

使用盲法以及各参数值!包括
4?

*

2?

*

4E

*

2E

&敏感

度和特异度"
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信息提取

根据提取的基本数据计算相关指标!包括
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&
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!构建
$*$

表格!采用
.B_;Ba -3Q3

\

B@

#F"
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结
!

果
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文献检索结果及其基本特征

通过检索获得可能相关的文献
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篇!按照制定

的纳入标准和排除标准查阅全文进行筛选!初步纳入

文献
"#

篇!排除,无对照组-文献
)

篇!综述类文献
8

篇!,无法获得详细数据-文献
$

篇后!本研究最终纳入

文献
$$

篇$英文
8

篇&中文
!#

篇%"纳入文献的基本

特征见表
!

!纳入
$$

篇文献的相关指标如
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4E
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及绘制森林图见图
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异质性检验

异质性检验结果呈典型的,肩臂状-分布$图
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图
!

!

纳入
$$

篇文献的统计学指标
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K9E
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及绘制森林

图!

提示纳入研究结果间均具有异质性!即
N

检验
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或
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!故选用随机效应模型"数据合并的

最佳方式是综合受试者工作特征$
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线下面积$
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分析结果

$$

篇文章纳入的对胎盘植入有诊断价值的征象

包括#

#

子宫形态异常!局部突出膨大'

$

4

$

5/

胎盘

内低信号暗带'

%

胎盘内局部丰富血流信号"三种征

象的相关诊断指标见表
$

"

讨
!

论

本研究纳入的研究对象均为具有胎盘植入高风险

因素的孕妇!如高龄&剖宫产史以

及合并前置胎盘等!因此!本研究

仅评估
-./

对于高风险孕妇在中

晚孕期发生胎盘植入的诊断价值"

目前!国内外关于
-./

对胎盘植

入诊断准确率的研究较少!且部分

研究的样本量小&数据的差异性

大!使得
-./

对胎盘植入的诊断

准确率尚无定论"

-BA3

分析是一

种能够有效增大样本含量!减少随

机误差!并且可以通过对相同研究

目的的多个独立研究结果进行系

统性分析&定量综合的研究方法!

具有较高的检验效能!从而筛选&

总结出较为准确&可靠的诊断准确

率及征象"

目前!相关研究表明
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诊

断胎盘植入的可靠征象较少!公认

的较有价值的征象主要包括子宫

形态局部突出&
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胎盘内低信

号暗带&胎盘内信号不均匀以及膀

胱壁侵犯(

"

)

!但随着研究的深入!

部分征象的诊断效能存在争议"

而最近研究表明胎盘内局部血流

增多是胎盘内信号不均匀这一征

象更细致的描述(

)

)

"膀胱壁侵犯

多表明严重的胎盘植入!病例数据

较少!对于早期诊断无太大价值!

故此征象没有纳入本研究"笔者

选择子宫形态局部突出&

4

$

5/

胎

盘内低信号暗带&胎盘内局部丰富

血流信号这三种征象进行系统性

评价"汇总分析结果显示子宫形

表
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子宫形态局部突出!

4

$

5/

胎盘内低信号暗带和
胎盘内局部血流丰富的相关诊断指标比较

征象 灵敏度特异度
1R. LU0

子宫形态局部突出
&F#" &F=# !&F"$&F8%$H
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胎盘内低信号暗带
&F8! &F8% !$F&#&F=$=$

胎盘内局部丰富血流信号
&FH$ &F=! !&F!!&F=$&#

态局部突出的诊断比数比$

7;3

\

Q>]A;'>77]@3A;>

!

1R.

%为
!&F"$

!

4

$

5/

胎盘内低信号暗带的
1R.

为

!$F&#

!胎盘内局部丰富血流信号的
1R.

为
!&F!!

!表

明这三种征象均具有较高的诊断灵敏度和特异度"

4

$

5/

胎盘内低信号暗带的
LU0

值为
&F=$=$

!高于

其他两个征象!说明
4

$

5/

胎盘内低信号暗带是此病

的高度特异性征象!具有较高的诊断效能"
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放射学实践
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图
$

!

异质性检验结果图111子宫形态局部突出*

4

$

5/

胎盘内低信号暗带和胎盘内局部丰富血流信号

的
K.R0

曲线!

!!

子宫形态局部突出被认为是诊断胎盘植入的重要

征象!出现这一征象的原因可能是患者之前的剖宫产

切口造成子宫蜕膜贫乏!胎盘难以向上生长!故胎盘聚

集在子宫下段!最终导致子宫下段局部膨出"国内外

学者对子宫形态局部突出诊断胎盘植入的价值评价不

一"

M3Y

等(

#

)研究了
!8

种可能与胎盘植入相关的征

象!认为子宫形态局部突出是此病的特异性征象之一!

4B>

等(

H

)的研究也得出相似结论"而我国学者陈婷

等(

8

)认为该征象的诊断价值有限"本研究
-BA3

分析

结果表明!该征象诊断特异度较高$

&F=#

%!表明患者子

宫形态光整!未出现形态局部突出时!发生胎盘植入的

可能性较低"子宫形态局部突出的判断存在一定的主

观性!缺乏定量指标!对此征象的定量分析有待进一步

研究"

4

$

5/

胎盘内低信号暗带表现为胎盘内结节状或

线状分布的区域!从子宫肌层表面延伸至胎盘!该征象

可能与胎盘内反复出血造成异常增厚的纤维组织或纤

维蛋白沉积区有关"

L<3(>

等(

$

)发现
4

$

5/

低信号暗

带是提示胎盘植入最好的单个
-./

征象"本研究

-BA3

分析结果表明
4

$

5/

胎盘内低信号暗带与其他

两种征象$子宫形态局部突出&胎盘内局部丰富血流信

号%相比!诊断灵敏度更高!与
L<3(>

等(

$

)的研究结论

一致"

4

$

5/

胎盘内低信号暗带也可见于正常胎盘

内!如成熟度较高的胎盘间隔!其鉴别点是胎盘植入中

的低信号暗带表现为形状不规则&粗细不均!而胎盘间

隔的低信号暗带的体积较小!粗细均匀!走形规则"相

关研究发现胎盘植入类型与
4

$

5/

胎盘内低信号暗带

呈正相关!胎盘植入越深!

4

$

5/

胎盘内低信号暗带面

积越大"

胎盘内局部丰富血流信号表现为胎盘内局部血管

迂曲&扩张!

4

$

5/

表现为粗大迂曲的血管流空信号!

产生该征象的原因可能是胎盘绒毛组织深入子宫肌

层!胎盘绒毛为获取更多血供!胎盘内血窦开放所

致(

"

)

"

1B@(3(

等(

=

)认为胎盘植入的较敏感指标为胎

盘内局部异常丰富血流信号的出现!本研究
-BA3

分

析结果表明!该征象的诊断特异度较高$

&F=!

%!与

1B@(3(

等(

=

)的研究结论一致"石慧等(

%

)的研究结果

表明局部异常血管影直径常大于
H((

"

有文献报道动态增强扫描对胎盘与子宫肌层的区

分有重要价值!但因钆剂可穿透胎盘进入胎儿血液循

环!目前钆剂对于胎儿安全与否尚未可知!所以为了确

保胎儿的安全!美国放射学学会建议孕妇慎用钆

剂(

!&

)

"笔者收集文献!总结分析了产后
-./

增强扫

描中胎盘植入的影像表现!增强时植入到子宫肌层的

胎盘病灶明显强化!呈,花瓣状-或,花环样-!该部分即

为胎盘小叶结构'孕早期的胎盘易表现为团块状混杂

信号!而孕晚期的胎盘小叶随着胎盘的成熟而显影范

围增大!呈团状长
4

$

信号!小叶间隔表现为放射状分

布的条状短
4

$

信号影"已有多位学者的研究表明产

后胎盘部分表现与胎盘成熟程度有关"随着时间延

长!在机化作用下胎盘皱缩!坏死范围扩大"胎盘植入

界面和周围子宫肌层内可见多发迂曲流空血管影!宫

腔内还可见无强化的坏死区与血凝块(

!!:!"

)

"

常规
4

!

5/

&

4

$

5/

序列成像时间长!易受呼吸运

动及胎儿运动的影响!图像伪影较重!影响了图像质

量"目前产科
-./

多应用快速成像序列!常用的有

KK2K9

和
2/9K4L

序列!具有成像时间短&伪影少的

优点!这两种序列均能清晰显示胎盘!但两种序列各有

所长"

2/9K4L

序列具有沟边效应(

!)

)

!因此能清晰显

示子宫与胎盘的分界关系!且行薄层扫描能避免子宫

与胎盘的部分容积效应!同时此序列对层间隔无要求!

可以行无间隔扫描!对微小病变的显示有一定价值'但

2/9K4L

序列的软组织对比度相对较差!对胎盘内病

变的显示不及
KK2K9

序列"

KK2K9

序列可清晰显示

胎盘内低信号暗带及局部异常血管影"近年来
[-./

迅速发展!

15/

作为目前唯一无创检测组织水分子扩

散的成像技术!已广泛应用于临床"

->@;A3

等(

!#

)认为

15/

相比于常规
4

$

5/

序列!高信号的胎盘与低信号

的子宫肌层对比明显!能更清楚地显示胎盘和子宫肌

层的边缘及厚度!因此运用
15/

序列可以提高诊断准
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确性"

本研究的局限性#

-BA3

分析结果的有效性与纳入

各研究的有效性相关"通过分析
$$

个研究!得出异质

性可能来源于设计类型不同&人群的种族差异&诊断者

经验不同等"由于
-BA3

分析是将临床和方法学上相

似的研究合并!因此异质性不可避免!为了减小异质

性!笔者制定了严格的纳入标准并选用随机效应模型

对各研究进行汇总分析"本研究最终纳入文献
$$

篇(

):#

!

=

!

!"

!

!H:""

)

!由于检索语种只限于中英文且不能获取

未发表的文献!因而不能排除潜在的发表偏倚!为了减

少发表偏倚!笔者检索多个数据库并对参考文献进行

两次检索!以增加阴性研究的检索范围"本研究纳入

文献的数量较少!样本量较少!未来仍需多中心&大样

本量&高质量的研究完善此类
-BA3

分析!对研究结果

进一步验证"

综上所述!

-./

能清晰&直观地显示胎盘形态学&

组织结构上的改变!可显示多种征象!对胎盘植入的诊

断具有重要价值"随着
"F&4-./

在临床的广泛应用

及
8F&4 -./

临床前期实验研究的开展!越来越多

-.

新技术&新扫描序列&新功能成像的出现及高清或

超高清图像的临床应用!

-./

在胎盘植入的诊断中将

会占据更重要的地位"
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