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髌骨轴位
a

线检查辅助装置的设计与临床应用
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#摘要$

!

目的!设计一套髌骨轴位
a

线检查辅助装置"以满足膝关节不同程度屈曲受限患者髌骨轴位
a

线摄影及其

临床应用价值!方法!髌骨轴位辅助装置制作材料均使用不锈钢材质"由膝部定位组件和探测器支撑组件两部分组成!

本研究纳入
!%%

例膝关节髌股关节炎患者"膝关节均有不同程度屈曲受限"使用辅助装置进行髌骨轴位摄影"由
"

名擅长

骨关节影像诊断的高年资影像医师观察髌骨轴位图像"并对其主要解剖结构显示能力及图像质量进行评价!结果!使用

髌骨轴位辅助装置首次摄影成功率为
#.W

"优级片率为
#)W

"图像质量符合诊断要求(能够在膝关节屈曲不同角度%

!*g

!

#%g

&下拍摄髌骨轴位"并清晰显示髌骨运行轨迹情况以及准确测量髌骨沟角*适合角等相关参数!结论!使用髌骨轴位
a

线检查辅助装置简单*易行*摄影成功率高"图像质量符合影像诊断学要求!对于髌股关节炎*髌骨习惯性脱位*髌骨骨折

的诊断有一定的临床价值!

#关键词$

!

髌骨(轴面(自助装置(放射摄影术
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髌骨骨折&髌股关节炎和习惯性髌骨脱位是临床

常见病&多发病!常规首选
a

线平片检查即膝关节正

侧位和髌骨轴位!以观察髌骨病变及骨折等情况!而髌

骨轴位又是评估髌股关节对应性关系效价比较高的检

测手段及简单实用的影像学检查方法之一*

!

+

"摄影体

位常规为俯卧位*

"

!

)

+

!膝关节需尽量屈曲!由于外伤骨

折患者膝关节屈曲受限或髌股关节炎患者需在膝关节

屈曲不同角度下观察髌骨的运行轨迹情况!故不适宜

采用常规体位检查!而采用仰卧位摄影*

-

!

*

+

!如果膝关

节没有辅助装置支撑&固定!会致使膝关节屈曲角度不

精确以及在屈曲状态下稳定性差"本研究设计了一套

髌骨轴位
a

线检查辅助装置'中国国家专利号
,̀

"%!*"%7.)%!)(%

(!以满足髌骨轴位
a

线摄影"

材料与方法

!Y

髌骨轴位辅助装置的选材及制作

材料均使用不锈钢材质制作!包括膝部定位组件

和与之配合使用的成像板支撑组件两部分组成"膝部

定位组件包括底座&固设于底座上的立柱&套装在立柱

外的滑套以及顶板'图
!<

(!其中顶板长
.A;

&宽

!.A;

&厚
%(!A;

%顶板两侧对称铰连有托板!托板前

后各一个!长
"*A;

&宽
!.A;

&厚
%(!A;

!通过撑杆与

滑套的外壁铰连!其中滑套上安装有顶丝与立柱相抵"

成像板支撑组件包括升降架&左底架和右底架

'图
!X

(!左底架和右底架上分别固定设置有导向柱和

IK$%

放射学实践
"%!7

年
!%

月第
)"

卷第
!%

期
!
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!

CAB"%!7

!
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!
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!

图
!

!

<

&膝关节固定支架!

#

顶板"

$

托板"

%

立柱"

&

滑套"

'

支撑杆(

X

&成像板支

撑组件!

#

成像板固定架"

$

升降架"

%

导向柱!

竖柱!升降架两侧分别设置有用于插置竖柱的竖柱安

装孔和用于插置导向柱的导向孔!升降架和导向柱滑

动配合!竖柱安装孔内设置有用于固定竖柱的旋转顶

丝!升降架上固设有面板!并且面板上设有成像板固定

架"

"Y

辅助装置使用方法

通过调节滑套在立柱上的位置!调整两个托板张

开适宜的角度'范围
$%g

!

!.%g

(!然后通过顶丝将滑套

固定在立柱上!然后被检查者将膝关节放置在顶板上!

大腿和小腿分别放置在前&后两个托板上!使膝关节保

持检查所需屈曲的角度'

!*g

&

)%g

&

$%g

("将成像板放在

升降组件的固定架上!根据患者胖瘦调整升降架的高

度!并将升降架固定在被检查者髋部上方!尽量靠近髌

骨侧!避免了检查者手持所产生的不舒适感及不稳定

所造成的几何学失真和模糊"

)Y

摄影方法

患者仰卧于摄影床上!患侧膝关节屈曲放在膝关

节角度支架上!使用量角器测量膝关节真实屈曲的角

度'

!*g

&

)%g

&

$%g

(!再调整前后两个托板并旋转顶丝进

行固定!探测器放在膝关节外侧!中心线对准髌骨后缘

与窝折线之中点水平方向入射!摄影距离为
!!*A;

!

滤线栅'

F

('图
"<

("根据膝关节侧位图像测量髌骨

后关节面与水平面夹角!确定拍摄髌骨轴位时中心线

倾斜角度*

*

!

$

+

'图
"X

("然后患者保持不动!拍摄髌骨

轴位!将平板探测器固定于支撑组件的固定架上!尽量

靠股骨远端近髌骨的一侧!以减少图像放大&失真!中

心线向头侧倾斜且平行于髌骨后关节面水平方向入射

'图
"A

(!摄影距离为
!!*A;

!滤线栅'

F

("

-Y

临床资料

本研究纳入
!%%

例膝关节髌

股关节炎患者!其中男
-%

例!年龄

*%

!

7%

岁!平均年龄
$)(*

岁!女

$%

例!年龄
*"

!

7*

岁!平均年龄

$*()

岁!均经
O?L

明确诊断!膝

关节有不同程度屈曲受限!采用常

规髌骨轴位不能完成检查!均使用

髌骨轴位辅助装置进行摄影"

*Y

图像评价标准

髌股关节面完整显示且没有

重叠为优%髌股关节面少部分重

叠!髌骨未有明显变形为良%髌骨

大部分与股骨重叠!且髌骨有明显

变形为差"通过
314N

影像工作

站调取图像!由
"

名擅长骨关节影

像诊断的高年资影像医师对图像

进行评价"

结
!

果

使用此辅助装置拍摄髌骨轴位!首次摄片成功率

为
#.W

!优级图像为
#)

幅'占
#)W

(!良级图像为
)

幅

'占
)W

(!差级图像为
-

幅'占
)W

("患者体位舒适!

可以实现膝关节屈曲不同角度'

!*g

!

#%g

(下进行拍

摄!尤其是小角度'

!*g

(摄影!能够精确测量髌骨轴位

相关角'如髌骨沟角&适合角等(!符合影像学诊断要求

'图
)

("

讨
!

论

!Y

髌骨轴位
a

线摄影辅助装置的材料特点

膝关节可调角度支架和成像板支撑组件均选用不

锈钢材质!支撑膝关节的托板和顶板为
%(!A;

厚钢

板!立柱为圆形钢管!其特点是机械强度高&稳定性好&

不易变形!患者舒适性好!方便制作"

"Y

应用髌骨轴位
a

线摄影辅助装置相比传统摄

影体位的优势

髌骨轴位传统摄影体位的缺陷$

#

患者为俯卧位!

体位不舒适!对于膝关节屈曲受限的患者'如髌骨骨折

和髌股关节炎患者(无法完成检查%

$

体位稳定性差!

易造成运动模糊%

%

膝关节屈曲角度不精准!且无法保

持稳定状态!图像质量差!不能准确测量髌骨相关角等

参数"

髌骨轴位
a

线摄影辅助装置的优点$

#

膝关节可

调角度支架和成像板支撑组件均选用不锈钢材质!硬

度高&稳定性好!简单&实用&科学&方便!首次摄影成功

率高!图像标准且符合诊断要求"

$

本装置有两部分

构成!包括膝关节可调角度支架和成像板支撑组件"

JK$%

放射学实践
"%!7

年
!%

月第
)"

卷第
!%

期
!

?<&=@>39<AB=A8

!

CAB"%!7

!

D@>)"

!

E@(!%



图
"

!

<

&膝关节侧面
a

线摄影体位(

X

&膝关节侧面
a

线图"测量髌骨后缘延长线与水平面夹角"确定拍摄髌骨轴面时球管所

倾斜的角度(

A

&髌骨轴面
a

线摄影体位"拍摄髌骨轴面时"中心线向头侧倾斜
*g

角!

!

图
)

!

<

&髌骨轴面%

!*g

&(

X

&髌骨轴面

%

)%g

&(

A

&髌骨轴面%

$%g

&!

%

可调角度支架的调整范围在
$%g

!

!.%g

!且通过前后

两个托板固定小腿和大腿!保持下肢的稳定性!能在膝

关节屈曲不同角度下'

!*g

&

)%g

&

$%g

(观察髌骨运行轨迹

情况!尤其可进行小角度'

!*g

(摄影!对临床诊断更有

意义*

7

+

"一般情况下支架所成角度比膝关节实际屈曲

角度约大
!%g

!使用骨科量角器测量膝关节屈曲角度

更为精确"

&

成像板不需患者手扶而是放在支撑架

上!保持平板的稳定性!根据患者腹部高低及膝关节屈

曲角度可上下调整成像板的高度!使其达到合适的位

置!保持
a

线中心线平行于髌骨后关节面!以保证髌

骨轴位图像标准"

'

角度支架的顶板是一平台!在髌

骨轴位摄影时!避免金属支架与膝关节重叠"

)Y

专利辅助装置在髌骨轴位摄影中的应用

通过对
!%%

例髌股关节炎患者的髌骨轴位摄影!

仅
-W

髌骨轴位图像不能达到诊断学要求!主要是因

为髌股关节炎患者膝关节屈曲受限并且伴有严重变形

导致"膝关节置换后髌骨不稳患者!需观察髌骨运行

轨迹情况!如果采用
4:

&

O?L

影像学检查均因受假体

影响产生严重伪影而影响诊断!此种情况可以使用专

利辅助装置拍摄多角度髌骨轴位
a

线片!能够准确测

量髌骨沟角&适合角等相关参数!图像质量均能满足诊

断要求!为临床提供有一定价值的信息*

76!!

+

"

-Y

适应症

适用于髌骨纵行&横行或粉粹骨折&习惯性髌骨脱

位&髌股关节炎和膝关节置换后髌骨不稳患者的
a

线

检查"

*Y

髌骨轴位
a

线摄影辅助装置应用的局限性

!!

顶板上下不能移动!有一定不足!但是可以在儿

童&身高矮小的患者身体下方垫一厚方垫或把立柱变

短"下一步将把立柱进行改良!以能够进行升降调整"

只有少数平板探测器固定于摄影床下的
M?

系统不能

拍摄!所有
4?

系统和配备无线或有线便携平板探测

器的
M?

系统均能使用此装置拍摄髌骨轴位"
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