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　　２０１５年１１月２９日～１２月３日，第１０１届北美放射学会年

会（ＲＳＮＡ２０１５）在芝加哥麦考密克展览中心召开。今年大会吸

引了５万余名放射学及相关学科专业人士出席。作为世界上

规模和影响力最大的影像学专业学会，其会员人数一直在保持

稳步增长，据ＲＳＮＡ最新提供的数据，截止至２０１５年１１月其

会员人数已达到５４３１４位。

今年大会的主题“ＩｎｎｏｖａｔｉｏｎｉｓｔｈｅＫｅｙｔｏｏｕｒＦｕｔｕｒｅ”———

创新是开创放射学未来的“钥匙”。本届年会的主席ＲｏｎａｌｄＬ．

Ａｒｅｎｓｏｎ，Ｍ．Ｄ．，加利福利亚大学放射和生物医学成像中心主

任，在大会开幕式上做了“拥抱技术革新，开创影像未来”的主

题演讲，他指出：我们正处在一个充满变革的令人激动的时代，

我们所从事的放射学领域也面临巨大的挑战。我们必须成为

勇敢的探险者，来开创放射学的新纪元。目前放射学所面临的

挑战主要有个性化医疗、多学科融合、大数据时代、远程医疗的

发展和人口老龄化等。未来一段时间放射学仍面临巨大的需

求，我们必须积极面对。技术的不断发展将给我们的未来带来

无限的空间，因此，我们不仅要拥抱新技术，还要积极应对这些

新技术给我们带来的改变。他通过一段视频与大家一起回顾

了放射学的令人惊叹的科技之旅，不仅回顾了早期在放射信息

学方面的开拓性工作，更是向大家展示了未来可能实现的一些

技术进步。科技的进步几乎涉及放射学的各个领域，如可穿戴

设备、每秒可拍摄１０００亿帧图像的２Ｄ相机、利用亚原子粒子

的量子态来处理数据的“量子计算机”、高强度聚焦超声、ＭＲ引

导下可操纵导管和金属及分子成像等。我们应以创新精神去

迎接挑战，致力于推动以大数据为纽带，整合多学科协作发展，

为实现以患者为中心的精准医疗的目标而奋斗。

为了更好的体现这一主题，大会专门在百年展示区对一些

最新的创新技术成果进行了集中展示。①３Ｄ打印。利用这项

技术可根据影像学数据打印出组织器官的３Ｄ模型，这种可视

化程序将显著改变放射科医师与其它同事及患者的交互方式。

②Ｒｉｄｄｅｌ场外反应系统。运动相关的脑震荡对年轻人、大学生

和职业运动员会造成真正的威胁。研究者开发了这种“Ｒｉｄｄｅｌ

场外反应系统”，通过头盔加速度计将运动者的相关数据传输

至场外，从而为医疗和训练机构提供训练时头部撞击事故的实

时数 据。③ 人 类 连 接 组 项 目 （ＨｕｍａｎＣｏｎｎｅｃｔｏｍ Ｐｒｏｊｅｃｔ，

ＨＣＰ）。ＨＣＰ的目标是建立大脑结构和功能神经连接的完整图

谱，从而使我们能更深入地了解人体最复杂的器官———大脑的

活动机制。④虚拟现实。这项技术可将感兴趣区以一种逼真

的３Ｄ模型方式进行呈现，而且医师们可自己操控可视化程序，

从而使医师们能更好的理解患者的特殊解剖结构。⑤人工智

能。智能机器能更好地处理大数据，从而可显著提高个性化医

疗的效率和准确性。

今年大会交流论文有８０００余篇。一些值得关注的研究成

果如 ＭＲ新技术（ＤＴＩ、ＤＫＩ、ＡＳＬ）在脑肿瘤方面的应用、功能

ＭＲＩ新技术可快速准确评估肝癌疗效、ＤＴＩ可预测头部后远期

外伤后遗症、功能 ＭＲＩ证实音乐可以帮助盲童发展其它技能、

对比增强 ＭＲＩ显示足球运动员关节软骨改变、ＰＥＴＣＴ 和

ＰＥＴＭＲＩ在各系统的应用、各种迭代重建低剂量重建技术ＣＴ

扫描在检测肝脏病变方面仍不及常规剂量ＣＴ扫描。会议期间

例行举办的新闻发布会，向社会公众介绍与大众密切相关的放

射学领域的最新成果。今年的主要内容包括：①现代成像方法

（ＣＴ、ＭＲＩ）可以显示考古标本的心脏疾病。②ＣＴ检查和３Ｄ

打印技术有助于连体婴儿分离手术。３Ｄ打印模型与手术中所

见高度一致。③影像研究发现早期脑部和心脏疾病间存在某

种联系。研究者对患有慢性疾病的老年人群行脑部 ＭＲＩ，并监

测血液内一种多肽（可预测早期心功能不良），发现多肽增高的

患者脑体积减小、脑白质病变范围较大。④单纯乳腺致密并非

乳腺癌的风险因素。⑤肥胖患者在减肥后能明显减缓其膝关

节软骨退行性改变。研究者是在研究了５０６例肥胖超重患者，

分析其体重降低程度与膝关节退变之间的关系后得出上述结

论的，他们发现，肥胖患者只要体重减轻１０％，关节软骨的退变

程度明显减轻。⑥有研究者采用移动式 ＭＲＩ机对持续６４天的

超长耐力跑对人体的影响进行了研究，结果显示，即使在持续

应力作用下，膝关节软骨也有能力进行修复；同时，还发现长跑

者的脑灰质体积减少了６．１％。⑦研究者发现，采用胃动脉栓

塞术可帮助致命性肥胖患者降低体重。⑧对扳指关节的实时

超声观察发现，关节内的小气泡因压力的变化而导致关节弹响

声及超声上高回声表现。体格检查显示扳指关节并无关节疼

痛、肿胀和功能受损等表现。

每年的 Ｍａｒｇｕｌｉｓ奖授予在当年的Ｒａｄｉｏｌｏｇｙ上发表的最佳

原创科研文章，今年的奖项授予给ＪｅｆｆｒｅｙＷＰｒｅｓｃｏｔｔＭ．Ｄ．发

表的一篇关于 Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ病患者中枢神经系统网络连接的文

章。
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