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重视乳腺多模态影像学技术的应用研究
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　　乳腺疾病诊断包括乳腺癌的筛查、临床诊断、术前分期、疗

效评估等均依赖于影像学技术的发展和规范化临床应用。当

前，临床上常用的乳腺影像学检查技术包括乳腺 Ｘ线摄影检

查、超声检查、ＭＲＩ检查等，在乳腺癌术前分期方面还需核医学

技术，包括骨扫描和ＰＥＴ／ＣＴ等。这些影像学技术的应用对临

床治疗方案的制定和规范执行具有重要的实践价值。但是，在

我国临床从业人员中仍然存在面对多种手段而出现的“选择困

难”的局面，一方面，可能基于大量工作负荷，难以严格按照规

范进行选择，譬如 ＭＲＩ检查时间较长，应该选择进行 ＭＲＩ检查

的病例可能未必接受 ＭＲＩ检查；另一方面，可能由于从业人员

知识更新不够或临床实践经验较少，不太熟悉如何选择，还需

要接受继续教育和专业技能培训。此外，近年来，学术界十分

重视影像学检查技术的有效性、安全性、质量可控性，尤其是辐

射剂量安全问题日益引起大家的关注！对于乳腺而言，由于其

特殊的组织结构及对辐射的高敏感性越来越受到大家重视。

本期乳腺影像学专题旨在探讨乳腺多模态影像学技术的

临床联合应用，希望能对广大读者有所裨益。笔者主持的这个

专题选取了６篇关于乳腺微钙化定位中Ｘ线摄影的辐射问题、

ＭＲＩ与超声检查及诊断的比较研究、ＭＲＩ与 Ｘ线摄影价值对

照问题、乳头状瘤和乳头溢液的多模态影像学诊断以及一些乳

腺少见疾病包括乳头病变影像学诊断等文章，包括５篇论著和

１篇综述。内容丰富、可读性很强，并具有很强的临床实用性。

６篇文章中５篇均与 ＭＲＩ有关，首先，“乳腺 ＭＲＩ检查对

乳腺Ｘ线摄影中结构扭曲的诊断价值”
［１］探讨了当乳腺Ｘ线摄

影发现了结构扭曲时，ＭＲＩ检查的价值。此研究对接受乳腺Ｘ

线摄影检查的８４９９例中表现为结构扭曲者连续性纳入，共７７

例。结果显示：乳腺Ｘ线摄影表现为结构扭曲、且有伴随征象

者，阳性预测值（ｐｏｓｉｔｉｖｅｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｖａｌｕｅ，ＰＰＶ）为７０％（７／１０），

进一步行 ＭＲＩ检查减少了３０％的假阳性诊断；表现为单纯结

构扭曲者，乳腺Ｘ线摄影ＰＰＶ为９．１％（２／２２），进一步 ＭＲＩ检

查减少８６．４％的假阳性诊断；未发现 ＭＲＩ漏诊病例。通过对

大组病例的乳腺Ｘ线摄影中结构扭曲的 ＭＲＩ研究，发现 ＭＲＩ

在提高ＰＰＶ方面具有重要的价值，二者结合能发挥出影像学

的综合价值。“乳腺浸润性小叶癌的 ＭＲＩ表现及 ＭＲＩ与超声

在检出多发病变方面的价值比较”一文，重点讨论了相对少见

的乳腺浸润性小叶癌（ｉｎｖａｓｉｖｅｌｏｂｕｌａｒｃａｎｃｅｒ，ＩＬＣ）的 ＭＲＩ表

现，并比较了 ＭＲＩ与超声在检出ＩＬＣ多发病变方面的价值
［２］。

结果显示：ＭＲＩ在检出多灶性和多中心性ＩＬＣ方面优于超声检

查。因此，有必要建议ＩＬＣ的患者术前进行 ＭＲＩ检查以期获

得全面的评估，以便为患者制定科学的、个性化的精准治疗方

案提供佐证。其次，综述“乳头溢液性乳腺疾病的临床及影像

诊断”［３］和论著“１２９例乳腺导管内乳头状瘤的 ＭＲＩ诊断分

析”［４］深入探讨了引起乳头溢液的病变、导管内乳头状瘤的影

像学诊断。前者对引起乳头溢液的常见乳腺病变的影像学诊

断包括Ｘ线摄影、导管造影、超声检查、ＭＲＩ等进行较客观而详

尽的综述。“乳头溢液”作为最常见的临床症状之一，也是临床

诊治中的难点之一，该文的分析将极有助于临床上选择不同影

像学技术并进行优化联合应用，改善对此类疾患的处置。后者

重点研究１２９例乳腺导管内乳头状瘤的 ＭＲＩ表现及诊断，通过

分析发现：１２９例确诊病例中，ＭＲＩ发现有异常强化病变１１３

例，表现为结节肿块型强化病灶８６例（６６．６７％）；非肿块强化

病灶２７例（２０．９３％）；导管扩张不伴异常强化１１例（８．５２％）；

另外有５例 ＭＲＩ为阴性。在临床上，乳头状瘤不一定引起乳头

溢液，导致乳头溢液的原因也不一定是导管内乳头状瘤。随着

ＭＲＩ等技术的应用，发现了其中相当一部分无乳头溢液的导管

内乳头状瘤。有关“乳腺乳头病变的 ＭＲＩ特点”
［５］的分析，涉及

到日常工作中较少见的乳腺疾病，因为大部分的关于乳头的症

状包括溢液、疼痛、皲裂、瘙痒等，其中只有溢液需要进一步检

查。但是，如果乳头出现增大或者肿块，ＭＲＩ检查无疑具有重

要的价值。最后，“低剂量乳腺摄影在触诊阴性乳腺微钙化灶

导丝定位中的应用”［６］研究展示了作为微钙化定位过程中的乳

腺摄影无关诊断，更可以采用低剂量微辐射技术，可以降低辐

射剂量而达到同样的定位符合率，该研究结果显示可降低５０％

的辐射剂量。作者曾进行低剂量乳腺摄影的临床应用研究，此

次应用于微钙化灶术前定位，虽然病例数较少，但是这种探索

值得肯定、值得推广！

虽然，当前学术界对乳腺Ｘ线摄影在乳腺癌普查中价值、

乳腺癌术前ＭＲＩ检查的价值等方面仍存在争议，超声检查在乳

腺癌普查方面的价值更是受到非议。但是，从精准医学或者个

性化医疗角度，乳腺Ｘ线摄影、超声检查、乳腺 ＭＲＩ检查包括

乳腺癌术前 ＭＲＩ在乳腺癌筛查、乳腺疾病诊断与鉴别、术前分

期、疗效评估等方面均具有重要的意义。乳腺Ｘ线摄影在检出

乳腺微钙化方面的价值无可替代；超声检查在囊实性病变鉴

别、肿块性病变定性诊断方面具有重要价值，我国妇女乳腺体

积较小于西方人且其内脂肪含量较少等特点均为进行超声检

查的有利条件。此外，乳腺癌影像学表现与分子分型的相关性

将促进乳腺影像学技术的应用。譬如有研究报道ＬｕｍｉｎａｌＢ或

Ｈｅｒ２阳性的病例出现多灶性或／和多中心性病变可能性显著增

大，而这种病例非常需要 ＭＲＩ检查。在此方面，ＭＲＩ新技术譬
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如体素内不相干运动扩散成像（ｉｎｔｒａｖｏｘｅｌｉｎｃｏｈｅｒｅｎｔｍｏｔｉｏｎ

ｄｉｆｆｕｓｉｏｎ，ＩＶＩＭ）、扩散峰度成像（ｄｉｆｆｕｓｉｏｎｋｕｒｔｏｓｉｓｉｍａｇｉｎｇ，

ＤＫＩ）等将发挥重要价值。

因此，我们需要重视影像学多模态影像学技术的联合应用

与优化和新技术的开发与临床应用。相信本期乳腺影像学专

题将有助于广大读者开展和改进与乳腺影像诊断相关的临床

工作。
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《放射学实践》杂志微信公众平台开通啦！

　　２０１５年６月，《放射学实践》杂志入选北京大学和北京高校图书馆期刊工作研究会共

同主持的国家社会科学基金项目“学术期刊评价及文献计量学研究”研究成果———《中国

核心期刊要目总览》。这是继１９９９，２００８年之后的第３次入选临床医学／特种医学类核

心期刊。

《放射学实践》杂志微信公众平台立足于准确地传递医学影像领域的最新信息，为关

注医学影像领域的广大人士服务，也欢迎大家通过微信平台，以文字、图片、音频和视频

等形式与我们互动，分享交流最新的医学影像资讯。您还可以通过微信平台免费阅读及

搜索本刊所有发表过的论文，投稿作者可以查询稿件状态等。

您可以通过以下方式关注《放射学实践》杂志微信公众平台：

１．打开微信，通过“添加朋友”，在搜索栏里直接输入“放射学实践”进行搜索。

２．或者在“查找微信公众号”栏里，输入“放射学实践”，即可找到微信公众号，点击

“关注”，添加到通讯录。

３．打开微信，点击“扫一扫”，将手机镜头对准下面的二维码，扫出后点击关注即可。

期待您的加入！
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