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　　２０１４年，北美放射学会年会（ＲＳＮＡ２０１４）迎来了它的１００

岁诞辰，学会为此举办了形式多样的纪念活动来庆祝自己１００

年的历程。经过一百年的发展，目前 ＲＳＮＡ会员人数达到了

５４２９０位，会员遍布全世界，包括北美地区３８５７９名、南美洲

３４５９名、欧洲６７９８名、亚洲３７８２名、非洲８３４名及澳洲８３８

名，使其成为世界上规模和影响力最大的影像学专业学会。今

年大会的主题是“ＡＣｅｎｔｕｒｙｏｆＴｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇＭｅｄｉｃｉｎｅ”———

“医学变革的世纪征程”，也是对１００年来放射学发展的世纪之

路的深刻诠释。

在大会开幕式上，本届年会的主席，密歇根大学放射科主

任Ｄｒ．Ｄｕｎｎｉｃｋ做了“回望过去，展望未来”的主题演讲，他指

出：“自１８９５年伦琴发现了Ｘ线以及ＲＳＮＡ的前身———西方放

射学会成立以来，在无数前辈的努力下医学成像领域取得了巨

大的进步，包括较新的横断面成像技术如超声、ＣＴ和 ＭＲＩ，使

放射学家不仅能诊断疾病，而且能指导治疗；Ｘ线检查较以往

更精确、更安全。近年来，放射学家和设备制造商致力于发展

新的成像方法和技术来大幅降低医学成像检查的辐射剂量。

同时，我们也应该清楚地认识到放射学在不断变化中的医疗系

统版图上现在和未来的地位———医学成像在几乎任何诊疗过

程中都是必不可少的，医学成像的需求量是如此巨大，因此也

使其成为医疗经费和保险费用削减政策中的重要目标。放射

学家必须在合理使用医学成像以及使医学成像尽可能更安全

方面发挥领导作用。放射学家应该发挥引导作用的另外一个

关键领域就是医学研究。我们必须将实验室中的成果转化到

临床实践中去。每年的１月份由ＲＳＮＡ举办的“临床试验方法

学研讨会”，其目的就是指导放射学家开展与医学成像有关的

临床试验。为了使放射学检查能应用于生物标记物成像，我们

必须能提供更多的定量化信息。如果能实现这一目前，有望能

作为新药的评估手段，从而显著降低新药的研发费用”。他强

调，只要我们能如前辈一样，能献身于科学研究，始终能站在学

术研究的前沿，放射学的未来前景是光明的。希望广大的放射

学者能回顾我们的辉煌的历史，了解放射学在医学中的重要地

位和作用，但同时，我们不能满足于过去的成就，而必须不断进

取，不断推进学术研究并致力于为患者提供高质量的服务，相

信ＲＳＮＡ和放射学必将在下一个一百年里为世界医学的发展

发挥更大的作用。他指出“在放射学未来的发展中有６个关键

点：培养新一代的研究人员；探索新的最佳方式，使放射科临床

医师能尽快学习和掌握成像和治疗技术方面的最新研究成果；

资助创新型人才及项目；促进放射学各亚学科及与其它学科的

交流和合作；制定智能化影响深远的公共服务政策；继续加强

与影像设备制造商的紧密联系。在推进上述措施的同时，还必

须将所取得的科学研究成果与真正的以患者为中心的医疗服

务相结合，才能创造放射学的美好未来”。

２０１４年收到用于学术交流的摘要达１３４６７份，继续保持增

长态势。经大会学术委员会审核，最终确定了１７５４篇科学报

告和９４９篇展板和２１５１篇教学展示用于大会期间的学术交流。

各个亚学科的来稿情况见表１。表格内数据从一个侧面反映了

本年度的学术方向和热点。今年来稿量变化较大的是神经放

射学和核医学，核医学的迅猛发展使其来稿数量有了极其显著

的增加，而今年神经放射学和头颈部的研究数量则显著减少。

表１　各分支学科的来稿情况

学科 科学研究类 教育展示类

乳腺影像学 ７００ ３７４
心脏影像学 ６７１ １９８
胸部影像学 ５４６ ３９４
胃肠影像学 １０４１ ６４６
泌尿生殖影像学 ５８９ ２６１
骨骼肌肉影像学 ６６１ ２４０
神经及头颈部放射学 １９５（９７３） １２５（８２５）

分子影像学 １９５ ３０
儿科放射学 ３６０ ２９９
血管及介入放射学 ６６２ ３７２
物理学及其它基础科学 ６０４ ８６
肿瘤放疗及放射生物学 ３４２ ２３
核医学 １０４０（２１５） ７３５（１４３）

急诊医学 １５８ ２６５
医疗服务、政策及研究 １８２ １０７
放射情报学 ４１１ ９０
多系统／特殊邻域 － ６３４
妇科及生殖医学 － ２３１
合计 ８３５７ ５１１０

注：括号内为去年数据。

今年会议的热点包括肿瘤成像（重要议题如应建立乳腺癌

筛查的国立数据库、扩大盆腔肿瘤 ＭＲＩ检查范围、功能成像和

分子成像在肿瘤诊断中的作用不断提高）、乳腺病变 ＤＢＴ和

ＭＲＩ、运动损伤和外周神经的功能 ＭＲＩ。

密歇根大学医院超声科主任Ｄｒ．Ｒｕｂｉｎ以“超声成像的特
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殊应用在未来将发挥重要作用”的主题发言作为大会的“新视

野报告”。他指出：几乎为超声所特有的一些定量方法（如弹性

成像和容积流速测量）使这项技术焕发了新的生命力。其中最

重要的就是弹性成像的临床应用快速增长，如剪切波波速成像

有可能取代活检用于肝纤维化／硬化以及瘢痕与坏死的鉴别诊

断。尽管弹性成像技术目前尚处于起步阶段，但未来其应用范

围非常广泛。目前弹性成像技术已不仅仅是应变和剪切波速

度成像，已发展至包括剪切粘度成像、线性和非线性剪切波成

像等。这项技术最新的的临床应用是肺部成像，可通过监测呼

吸运动来评价肺的顺应性。此外，血流量的评估将在移植术中

发挥重要作用，并能通过测量胎儿脐带内血流速度、颈动脉流

速和脑灌注对胎儿进行评估。

在今年大会的“放射诊断领域年度新趋势”的主题报告由

费城杰弗逊大学医学院教授Ｄｒ．Ｌｅｖｉｎ主持，他演讲的题目是

“放射科医师应该逐步从以量为主向以质为主的方向转变”。

他指出，目前有一些不利于放射学发展的趋势，如将放射科的

工作归类为一种商品，而不是真正的一门学科，不论是在医疗

系统内部还是外部这一观念都严重威胁到放射学这一职业，如

财政预算的削减、认为影像学检查不恰当或不必要的观点、以

及很多医院裁减大量放射科医师、转而依靠远程放射学等等。

但是幸运的是，放射科医师还是有很多机会可以纠正这些错误

的观念，主要的方法就是真正的为患者的医疗服务提供更多帮

助，如作为临床医师的顾问，指导和检测患者的进一步检查，对

国家的相关医疗卫生政策的制定提供指导，以及与患者直接沟

通，让患者能了解其影像学检查结果。

今年大会的“ＡｌｅｘａｎｄｅｒＲ．ＭａｒｇｕｌｉｓＡｗａｒｄ”（用于奖励当

年最杰出的科研论文）颁给了 Ｈ．ＺａｖｏｄｎｉＭ．Ｄ的研究小组的

论文《颈动脉斑块的形态和成分与偶发性心血管事件的相关

性：动脉粥样硬化的多民族研究》。此论文为第一个基于人群

的前瞻性研究，分析了除传统的风险因子外，不稳定斑块的

ＭＲＩ特征与发生心血管事件风险的相关性，并观察了一系列生

物标记物与无症状人群发生重大心血管事件的风险之间的关

系。来自宾夕法尼亚大学医院的ＡｍｙＣｈｕｄｇａｒＭＤ的报告《乳

腺癌的数字化乳腺断层合成技术（ＤＢＴ）与数字化乳腺摄影术

的对照研究：ＭＲＩ再评估价值》获得 了 “ＴｒａｉｎｅｅＲｅｓｅａｒｃｈ

Ｐｒｉｚｅ”，提出乳腺ＤＢＴ检查后行ＭＲＩ检查的临床价值需重新评

估。其它的一些比较重要的研究成果包括：有数项研究显示孕

妇子宫颈显著缩短（＜１５ｍｍ）并出现子宫颈腺体下区域高ＡＤＣ

值能准确预测患者将在一周内生产，这一发现对早产儿的诊断

和治疗有重要意义。其它的一些比较重要的研究成果：数项

ＭＲＩ研究显示，脑震荡患者可能存在脑白质损伤，并伴有特异

性的损伤后症状如抑郁和颈部疼痛等；美国国立卫生研究院临

床中心的一项研究显示，ＣＴＡ测量冠状动脉斑块体积的可重复

性非常高，而且由于其辐射剂量非常低，因此临床上可根据病

情需要反复进行这项检查；近２年来，一种新的成像技术———

磁共振神经成像，可直接显示脊神经和外周神经，开始应用于

肌肉骨骼系统疼痛的诊断和治疗，并取得了非常满意的效果；

来自德国的研究者采用ｆＭＲＩ观察脑默认模式网络（ＤＭＮ）连

接，发现慢性精神分裂症患者的ＤＭＮ与纹状体间的连接程度

与病情的严重程度呈显著负相关。有研究指出，３．０Ｔ ＭＲＩ应

作为发现早产儿小脑出血的标准检查手段。有研究者采用静

息态ｆＭＲＩ分析 ＨＩＶ患者的脑部改变，发现有认知功能受损的

患者，扣带回后部的大脑连接代偿性增高。

每年大会都举办“国际趋势研讨会”，邀请全球各国重要放

射学机构的负责人出席，选择当年最受关注的一个热点问题进

行讨论、达成共识。今年的议题是：辐射安全规程及其对医疗

服务的影响。与会专家一致认为，放射医师在向患者和公众普

及辐射安全相关问题上应该发挥领导作用。尽管近几年来已

有许多机构致力于辐射防护问题，但是直到现在这一问题才真

正的为医疗领域所重视，认识到最佳剂量的重要性。

每次年会期间ＲＳＮＡ会邀请医疗相关的新闻媒体来参会，

旨在通过印刷、电视或广播等多种形式的媒体报道，让公众对

放射学及其在医疗卫生领域中的作用能有更多的了解。本次

会议期间共举行了３场记者招待会，涉及约１１个主题内容。１）

高中足球运动员在一个赛季后显示有脑损伤。２）ＭＲＩ显示早

期阿尔茨海默病患者脑功能连接减少。３）ＰＥＴＣＴ显示出现创

伤后应激障碍的退伍军人存在脑垂体功能异常。４）研究者发

现可利用３Ｄ打印技术来指导面部移植手术。５）轻度冠状动脉

病变对于糖尿病患者也存在高危风险。６）ＤＢＴ可提高对致密

型乳腺的癌症检出率。７）在４０～５０岁妇女中基于风险模型的

筛查策略对乳腺癌的漏诊率较高。８）在美国患者可自行管理

医疗检查记录。９）对胎盘植入患者采用介入治疗可保留患者

的子宫。１０）常规的膝关节手术可能导致关节炎和软骨损伤。

１１）在儿童患者中大量胸部Ｘ线检查是必要的。

每年的ＲＮＳＡ年会提供了大量的专业信息，我们仅选择了

与放射科医师临床诊断和科研联系比较紧密的大会科学报告

（Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｐａｐｅｒ和部分ｐｏｓｔｅｒ）的相关内容，按不同的专业方向

进行归纳和总结，为广大读者能及时了解这一年来放射领域的

最新研究进展和研究方向打开一扇窗。
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