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纤维软骨间叶瘤一例
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图１　正侧位Ｘ线片示右侧胫骨

上端一骨性突起（箭），背离关节

面生长。　图２　镜下见大量空

泡样软骨细胞（箭）及细长形梭

形细胞（箭头）（ＨＥ，×４００）。　

图３　镜下见红染的骨小梁结构

（ＨＥ，×２００）。

　　病例资料　患者，女，４５岁。患者１年半前无意间

发现右小腿内侧包块，１年来包块未见明显增大。既

往体健，病史无特殊。膝关节正侧位Ｘ线片（图１）：右

胫骨上段见一背离关节面生长的骨性突起，其内密度

欠均匀，边缘光整，无软组织肿块、骨质破坏及骨膜反

应，诊断为右胫骨近端内侧骨软骨瘤。专科检查：右膝

下内侧可及大小约３．０ｃｍ×２．０ｃｍ大小骨性包块，质

硬，活动度差，无压痛及叩击痛，局部无红肿，皮温不

高，余未及异常。入院后完善术前检查在腰硬联合麻

醉后行胫骨病灶切除术。术中见胫骨近段软组织内包

块，大小约４．５ｃｍ×３．０ｃｍ，完整切除骨性突起后送病

理学检查。病理巨检示包块质硬，表面光滑，中央区呈

灰黄色。病理诊断：纤维软骨间叶瘤（良性）（图２～３）。

讨论　纤维软骨间叶瘤（ｆｉｂｒｏｃａｒｔｉｌａｇｉｎｏｕｓｍｅｓｅｎ

ｃｈｙｍｏｍａ，ＦＭ）由Ｄａｈｌｉｎ等
［１］于１９８４年首先报道，为

一种罕见的低度恶性肿瘤，亦有“长骨骨膜下纤维软骨

性假瘤”和“灶状纤维软骨性结构不良”之称［２］。ＦＭ

好发于男性，年龄９～２３岁（平均１３岁）。好发部位为长骨干骺

端（特别是腓骨），肿瘤生长缓慢，可有局部疼痛。镜下可见病

变以梭形细胞、骨小梁与软骨岛的混合结构为特征，部分软骨

在结构上与骺板类似。ＦＭ 可复发，但无转移的报道。影像学

上，它通常既可有良性的骨膨胀、骨间隔或皂泡样改变，又可有

穿破骨皮质形成软组织肿块的恶性征象。本病的征象有两点：

一是少有骨膜反应，即使有也呈良性骨膜反应［２］；二是可有软

骨基质钙化［３］。影像学表现均可见骨质破坏、软组织肿块及钙

化。

本例发生于胫骨近端的纤维软骨间叶瘤但从影像学表现

上与文献报道［１３］有不同之处：首先本例无骨质破坏，但是瘤体

内密度欠均匀；其次，本例未形成软组织肿块、无骨膜反应，瘤

体周围亦未见明显钙化征象。本例从影像学表现难与常见的

骨软骨瘤鉴别。但高倍镜下病理切片表现符合ＦＭ 表现。目

前对ＦＭ的影像学表现认识尚有较大不足之处，确诊仍需病理

学检查。
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