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　图１　乳腺Ｘ线片示左乳中央区浅分叶等密度结节伴粗大钙化（箭）。　图２　乳腺Ｘ

线片示左乳外上象限边界清楚的类圆形等密度结节（箭）。　图３　超声示分叶状囊实

混合肿物（箭）。　图４　胸部增强ＣＴ动脉期示左乳中央区及外上象限不规则囊实混

合团块，实质部分明显强化（箭）；右肺结节强化方式同左乳肿块，实质部分强化（长

箭）。　图５　第４次手术病理切片示编织状、梁状肿瘤性骨组织，周边瘤细胞呈梭形、

多边形。

　　病例资料　女，５５岁。左乳外伤后

发现肿物，１个月后乳腺Ｘ线示左乳中

央区浅分叶等密度结节，内见粗大圆形

钙化（图１），诊断为纤维腺瘤。同年底

行左乳肿物切除术，术后病理纤维腺瘤

伴钙化。３个月后局部又发肿物再行肿

物切除，术后病理导管内乳头状瘤伴非

典型增生。２０ｄ后第二次复发，又再次

行肿物切除术，术后病理经多家权威医

院会诊为乳腺原发骨肉瘤。第３次术

后１４ｄ局部再次出现肿物，伴疼痛、坠

胀感，肿物逐渐增大。乳腺Ｘ线摄影示

左乳外上象限类圆形等密度结节，边界

清，邻近腺体受压移位（图２）。同期超

声示左乳晕区４．５ｃｍ×３．０ｃｍ×２．７ｃｍ

分叶状囊实混合性肿物，边界清，内呈

中等回声伴一定范围的液性区（图３），

ＣＤＦＩ于肿物表面及分隔处检出血流信

号。胸部增强ＣＴ示左乳中央区偏外上

象限不规则囊实混合肿块，ＣＴ值２１～

７０ＨＵ 不 等，边 界 尚 清，最 大 截 面

３．８ｃｍ×３．３ｃｍ，与邻近乳晕及乳头分

界欠清，增强后病灶实质部分明显强化

（图４）；同时双肺可见多发大小不等结

节，边界清，多为球形，增强显示肺内结

节强化方式及程度同左乳肿块（图４）。

同年６月，为减轻瘤负荷行左乳单纯切除术（第４次手术）。

第４次术后大体标本：左乳晕区５ｃｍ×５ｃｍ×４ｃｍ肿块，

质软，切开时有沙砾感，边界清，部分囊壁样，部分灰红。镜检：

见肿瘤性骨组织，呈编织状、梁状，周边瘤细胞呈梭形、多边形

（图５）。免疫组化：ＥＲ（－）、ＰＲ（－）、ＣＫ（－）。结合前３次病

理：乳腺原发骨肉瘤。

讨论　乳腺原发骨肉瘤非常罕见，多发生于５０岁以上女

性，通常因外伤发现乳腺肿块，常表现为无痛、渐进性增大的肿

块［１３］。边缘光滑或分叶，实性或囊性，偶见溃疡形成。本例５５

岁女性患者，临床表现与文献报道相似。

本病是一种高侵袭性肿瘤，较早出现复发及转移，多经血

行转移，最常转移至肺（８０％），很少经淋巴转移
［３］。本例左乳

肿物局部切除后肿物反复复发（６个月内３次复发），复发间隔

时间逐渐缩短，术后６个月时发现肺转移，与文献报道相符。

乳腺原发骨肉瘤Ｘ线多表现为边界清楚的高密度分叶状

肿块，伴／不伴粗糙钙化而常被诊断为良性肿瘤，与钙化的纤维

腺瘤难以鉴别［４］；也可表现为毛刺边缘的高密度肿块而诊断为

乳腺癌。本例最早的术前Ｘ线（图１）因肿块边界清楚、含粗大

钙化肿块而诊断为纤维腺瘤。

本例第４次术前声像图表现为囊实混合肿块，中心呈液性

低回声，边缘及其内间隔见血流信号，与术后大标本的中心出

血坏死相符，但与其它乳腺肿瘤鉴别困难。文献报道对比增强

彩色多普勒超声有助于诊断，原发骨肉瘤对比剂进入时相长，

廓清时相也较长，属“慢进慢出”型强化方式，与乳腺癌的“快进

快出”相反。

本例增强ＣＴ表现为囊实混合肿块，肿瘤实质部分强化明

显，中心坏死无强化，肺内结节强化方式与乳内肿瘤完全一致，

呈渐进性强化，边缘强化明显，中心弱或无强化。因ＣＴ增强只

在团注对比剂后３０ｓ、７０ｓ扫描，其“慢进慢出”强化特点未显出。

乳腺原发骨肉瘤的病理表现亦缺乏特征性，主要肿瘤组织

呈编织状、梁状，周边瘤细胞呈梭形、多边形。肿瘤内见大小不

等、形态不一的骨样组织并见软骨化骨及破骨细胞才提示骨肉
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瘤诊断，该成分多位于肿瘤中心、坏死部分周围及骨化区域。

本病例前两次病理结果不准确可能是由于病理取材不全面。

乳腺单纯切除术是该病的主要治疗方法，局部切除复发率

较高［３］。

乳腺原发骨肉瘤非常少见，文献报道其临床症状及影像表

现无特异性，以本病例临床及影像特征为参考：５０岁以上女性，

外伤后发现，分叶状、囊实混合性肿物，局部切除后反复复发，

较早出现转移等特征对乳腺原发骨肉瘤的诊断有一定参考价

值。最终确诊还需病理检查。
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本刊可直接使用的医学缩略语

　　医学论文中正确、合理使用专业名词可以精简文字，节省

篇幅，使文章精炼易懂。现将放射学专业领域为大家所熟知的

专业名词缩略语公布如下（按照英文首字母顺序排列），以后本

刊在论文中将对这一类缩略语不再注释其英文全称和中文。
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体层成像
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ＷＨＯ（ＷｏｒｌｄＨｅａｌｔｈＯｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ）：世界卫生组织

ＮＡＡ（Ｎａｃｅｔｙｌａｓｐａｒｔａｔｅ）：Ｎ乙酰天门冬氨酸

Ｃｈｏ（ｃｈｏｌｉｎｅ）：胆碱

Ｃｒ（ｃｒｅａｔｉｎｅ）：肌酸 （本刊编辑部）
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