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肋骨软骨肉瘤一例
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　骨骨皮质变薄、中断，边缘不光整，骨小梁排列紊乱，呈虫噬

样骨质破坏（箭）。　图３　镜下可见未分化间叶组织、幼稚

细胞及增生活跃的软骨细胞，呈弥漫性或巢状排列（×１００，

ＨＥ）。

图１　ＣＴ平扫软组织窗示第

８胸椎旁可见不规则软组织肿

块，与第８肋骨相连，边界尚

清，肿 块 内 见 斑 点 状 钙 化

（箭）。　图２　ＣＴ平扫骨窗

示第８胸椎旁不规则软组织

肿块与第８肋骨相连，第８肋

　　病例资料　患者，女，５６岁。胸痛、咳嗽、咳痰１０天入院就

诊。查体：左侧腰背部第８后肋处压痛，左下肺呼吸音稍减弱，

叩诊呈浊音，无特殊既往史。胸部ＣＴ检查：ＣＴ平扫示第８胸

椎左侧一大小约５．８ｃｍ×６．４ｃｍ团状软组织影，突向肺野，边缘

尚光整，密度不均，内可见斑片状、沙粒状高密度钙化灶（图１），

邻近左侧第８后肋骨骨质膨胀，可见虫蚀样不规则骨质破坏

（图２），考虑为周围性肺癌合并肋骨转移可能性大。手术所见：

肿瘤位于左侧第８胸椎旁，与第８肋骨相连，瘤体切面呈灰红

色，均质，呈鱼肉样，与肋骨融合。病理诊断：左侧第８肋骨原

发性间叶性软骨肉瘤（图３）。

讨论　软骨肉瘤是起源于软骨或成软骨结缔组织的一种

较常见的骨恶性肿瘤，发病部位以股骨、胫骨最为常见，其次为

骨盆，指（趾）骨少见，发生于肋骨者较少见报道［１］。徐永德

等［２］报告９２例扁骨软骨肉瘤，肋骨占１７．４％。肋骨软骨肉瘤

患者年龄一般较大，文献报道多为４０～６０岁，男女之比约为

１．８∶１
［３］。ＣＴ示肿块密度等于或低于肌肉密度，边界较为光

整，多表现为轻度膨胀性骨质破坏，瘤内钙化常见，边缘可见轻

度骨质硬化，骨皮质受压变薄、中断，但骨膜反应少见，软组织

肿块大小差异较大［４］，典型钙化灶多呈条状、环状或半环形，肿

瘤非钙化部分密度可不均匀，可见坏死、囊变区的更低密度

影［１］。

根据其发生位置，肋骨软骨肉瘤易与胸腔内其它恶性肿瘤

侵犯肋骨相鉴别。一般认为肋骨软骨肉瘤多无典型临床表现，

当肿块体积较大及骨质破坏严重时出现相应症状。周围型肺

癌进展相对较快，可出现咳嗽、咳痰、咯血、胸痛等症状。肋骨

软骨肉瘤多表现为边缘光整无分叶的软组织肿块，肿块内可见

典型斑片状及沙粒样钙化灶，可见局限性溶骨性骨质破坏伴骨

膜反应，破坏区可见瘤骨形成。周围型肺癌多见于中老年患

者，边缘可呈分叶状，毛刺、胸膜凹陷征及血管聚集征常见，往

往侵犯多根肋骨，少有骨膜反应及典型钙化［５］。

肋骨软骨肉瘤较少见报道，ＭＳＣＴ检查能显示肿块的大

小、形态、范围、密度及病灶内的钙化灶，也可显示肿瘤与周围

组织的关系及骨质破坏程度。一般来说，诊断软骨类肿瘤的可

靠征象为钙化灶［６］，钙化越细小、分布越均匀，良性病变的可能

性越大［７］。
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