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图１　颈总动脉中段ＰＡＵ。ａ）ＭＰＲ示颈动脉中段蘑菇状溃疡，大小约２．８ｍｍ×４．７ｍｍ×８．２ｍｍ（箭）；ｂ）经保守治疗５个

月后复查，溃疡形态、大小无改变（箭）。　图２　双侧颈动脉分叉粥样硬化改变。ａ）右颈动脉分叉血管壁钙化（箭）；ｂ）左颈

内动脉起始部混合性斑块，管腔狭窄约５０％（箭）。

　　穿透性动脉粥样硬化性溃疡（ｐｅｎｅｔｒａｔｉｎｇａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｔｉｃ

ｕｌｃｅｒ，ＰＡＵ）常发生于主动脉，以降主动脉多见，主动脉弓次之，

极少出现在升主动脉［１］。笔者遇见１例发生于颈总动脉报道，

报道如下。

病例资料　患者，男，６５岁，因头昏、头晕继而晕倒，伴意识

丧失，约１～２ｍｉｎ后清醒，既往有二次类似发作史，有高血压病

史５年。临床拟诊：短暂性脑缺血发作（ｔｒａｎｓｉｅｎｔｉｓｃｈｅｍｉａａｔ

ｔａｃｋ，ＴＩＡ）。查体：四肢肌力、肌张力正常，病理征阴性。ＢＰ：

１２３／７３ｍｍＨｇ（１ｍｍＨｇ＝０．１３３ｋＰａ），血脂、血糖均正常。颈

动脉超声显示双侧颈内动脉内膜增厚伴多发斑块形成（左侧明

显）。ＣＴＡ显示右颈总动脉中段见蘑菇状溃疡突出于颈动脉腔

（图１），溃疡大小约２．８ｍｍ×４．７ｍｍ×８．２ｍｍ；右颈动脉分叉

血管壁钙化（图２ａ），左颈内动脉起始部混合斑块，血管腔狭窄

５０％（图２ｂ）。ＣＴ诊断：右颈总动脉中段ＰＡＵ，右颈动脉分叉

血管壁钙化，左颈内动脉起始部混合斑块，管腔狭窄约５０％。

讨论　ＰＡＵ是在动脉粥样硬化斑块的基础上形成的溃疡，

其特征性改变是粥样硬化斑块破裂形成溃疡，溃疡穿透内弹力

层并可在动脉壁中层内形成血肿，血肿往往局限后只延伸数厘

米，但不形成假腔［２］。ＰＡＵ的影像学表现为动脉广泛粥样硬化

改变和突出于动脉腔的溃疡，而无内膜片和夹层，溃疡可单发

或多发。本例溃疡位于颈总动脉，影像学表现典型。支爱华

等［３］根据溃疡特点及溃疡并发症情况，将ＰＡＵ分为稳定性溃

疡和活动性溃疡两类，本例为活动性溃疡。

ＰＡＵ的自然病程并不确定。ＣＴ能观察溃疡的形态学转

归以及溃疡的进展如壁间血肿（ｉｎｔｒａｍｕｒａｌｈｅｍａｔｏｍａ，ＩＭＨ）、

动夹层（ａｏｒｔｉｃｄｉｓｓｅｃｔｉｏｎ，ＡＤ）及真性动脉瘤；溃疡形态学进展

时，多无明确临床症状，溃疡引起ＩＭＨ、ＡＤ及真性动脉瘤常引

起急性临床症状［４］。ＰＡＵ目前没有明确的治疗原则。治疗的

方法主要有保守治疗、外科手术及血管内膜支架隔离术。由于

溃疡对动脉壁的侵蚀可能达到中层，甚至外膜，因此有学者认

为ＰＡＵ导致动脉破裂的风险较 ＡＤ更大，须积极治疗
［５］。但

有作者认为大多数ＰＡＵ可以自愈
［１］。本例经保守治疗（抗高

血压及调节血脂治疗）５个月后复查后溃疡的形态、大小无变化

（图１ｂ）。ＭＳＣＴＡ可清晰显示溃疡的大小、形态、性质及部位，

是简便、可靠的随诊方法，并可根据病变的特点提供最佳治疗

方案［４］。
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