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葡萄牙假丝酵母菌感染致化脓性膝关节炎ＣＴ表现一例

寇文超，邹文远，刘癑
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　图１　矢状面ＣＴ重组图示髌上囊滑膜增厚（箭），关节腔积液，

周围软组织肿胀。　图２　横轴面ＣＴ平扫（骨窗）示胫骨平台

骨质破坏并死骨形成。　图３　冠状面ＣＴ重组图（骨窗）示股

骨髁、胫骨平台关节面下均可见虫蚀样骨质破坏。　图４　矢状

面ＣＴ重组图（骨窗）示髌骨关节面亦可见大范围骨质破坏（箭）。

　　病例资料　患者，男，６４岁。因右膝关节疼痛３年余，疼

痛加重伴活动受限１０天入院。患者３年前无明显诱因的出

现右膝关节疼痛，以活动时明显，休息后可减轻，曾在外院行

关节腔内注射玻璃酸钠治疗后疼痛有所缓解，２个月前患者因

再发右膝关节疼痛再次于外院行小针刀及关节腔内注射玻璃

酸钠治疗，关节疼痛稍有缓解，１０天前右膝关节红肿疼痛，休

息时亦有明显疼痛，夜间难以入睡。既往有糖尿病史１０余

年。专科检查：右膝关节未见明显畸形，局部皮肤发红，稍肿

胀，皮温增高，膝关节局部有压痛，活动时有疼痛不适感，磨髌

试验阳性。膝关节ＣＴ扫描：右膝髌骨后缘、股骨远端、胫骨平

台可见多发虫蚀样及穿凿样骨质破坏，关节腔内见水样密度

影及稍高密度影，关节间隙稍变窄（图１～４）。ＣＴ诊断：右膝

关节结核。实验室检查：血沉６９ｍｍ／ｈ，单核细胞比值１０．３

（正常值３．０～８．０）。入院后在连硬外麻醉下行右膝关节镜检

＋冲洗术，术中可见右膝关节内有大量带有坏死组织的脓液，

味臭，关节腔内滑膜广泛增生，填充关节间隙，内外半月板大

部分磨损，骨关节面软骨大部分剥脱，术后膝关节脓液送细菌

培养，提示为葡萄牙假丝酵母菌。

讨论　假丝酵母菌亦称念珠菌，属真菌类。假丝酵母菌

种类很多，但能对人致病的仅有几种，以白色假丝酵母菌即白

色念珠菌最为常见，致病力也最强。假丝酵母菌属是人体正

常寄生菌之一。当大量使用广谱抗菌药物时，人体正常菌群

多被杀灭或抑制，体内机会致病菌大量繁殖，终致菌群失调。

真菌分布于人体各部，但以呼吸道、尿道、消化道最为常见，发

生于关节内并导致大范围骨质破坏者十分罕见。其好发人群

为长期使用抗生素者、免疫功能低下者、糖尿病患者、体内留置

导管者［１］。本例患者发病原因较为明确，即由于糖尿病患者并

骨性关节炎在外院多次膝关节穿刺注射药物治疗，在免疫功能

低下或操作不规范的情况下，膝关节继发假丝酵母菌感染。因

此，对于任何患者反复膝关节穿刺亦应列为真菌感染的易发因

素之一。

关于假丝酵母菌感染所致化脓性膝关节的临床及ＣＴ表现

国内未见相关文献报道，笔者结合本例认为其主要特点有以下

几方面：①临床上，真菌感染后临床症状与金黄色葡萄球菌所

致化脓性关节炎有类似之处，即均表现为红肿热痛及关节功能

障碍。但本例从末次膝关节穿刺后发病到就诊时为期２个月，

出现典型的红肿热痛及功能障碍仅１０余天，这说明其发病过

程又相对较慢。②ＣＴ表现上，整个膝关节周围软组织肿胀并

关节腔内积液，滑膜增厚，膝关节诸骨均可见较为广泛的骨质

破坏，关节间隙略显变窄，髌骨、股骨髁、胫骨平台均有严重的

“虫蚀样”骨质破坏，破坏区并未出现明显的增生硬化（修复期

表现），表明患者就诊时病变仍在进展且破坏程度、速度明显大

于骨质本身的增生修复。③此外，本例患者膝关节与健侧对

比，尽管骨质破坏严重，但未出现明显的骨质疏松。

本例ＣＴ表现与膝关节结核表现极为类似，因此术前误诊

为膝关节结核。回顾性分析本例与膝关节结核的鉴别要点有

以下几点。①膝关节结核多较明显的骨质疏松，而本例不明

显；②关节结核骨质破坏多从关节非承重面开始，位于膝关节

时，关节边缘出现大块死骨，多呈底朝向关节面的三角形，当同

时出现在关节的对面，形成颇为特征的“吻形死骨”［２］。本例骨

质破坏无规律性可循，膝关节诸骨在承重面、非承重面均出现

骨质破坏，这种破坏与“吻形死骨”不同的是，骨质破坏位于关

节面下呈囊状且近关节侧骨质破坏范围小，远离关节侧反而范

围扩大。
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