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　图１　腹部Ｘ线片示腹部内见有３根异物（箭），其中２枚为汤匙柄，一根为长

铁丝，长１０～１２ｃｍ。　图２　６ｈ后腹部Ｘ线片示异物（箭）的位置明显改变。

图３　第３天腹部Ｘ线片示异物位置再次移动，并重叠于右中腹（箭）。

图４　第６天腹部正位Ｘ线片示异物已移至直肠内（箭）。　图５　第６天腹部

侧位Ｘ线片示异物重叠至直肠内（箭）。　图６　腹部Ｘ线片已未见异物影，表

明异物已排出体外。

　　胃肠道异物临床并不少见，绝大多数为婴

幼儿误吞异物，极少数为成年人（老人、精神病

或企图自杀者）将异物自行吞入［１４］。吞入的胃

肠道异物多无临床症状，且能自行排出，但有些

患者因异物排出困难或有并发症而需手术治

疗。对于多枚、长的异物，为避免并发症，通常

需急诊内镜或手术治疗，自行排出十分罕

见［１，２］，笔者搜集１例吞入多枚长的金属异物而

自行排出的病例，现报道如下。

病例资料　男，２１岁，自行吞入异物５ｈ后

入院，自诉腹痛、恶心。患者曾有吞食异物史。

胸腹联透见腹部有金属异物影，颈部及胸部未

发现金属异物影。腹部 Ｘ线片显示３枚金属

异物散在分布于腹部（图１）。患者拒绝急诊内

镜检查和手术治疗，遂留院观察。６ｈ后第２次

腹部Ｘ线片显示异物位置明显移动（图２），入

院第２天给患者进行了清洁灌肠；第３天复查

腹部Ｘ线片显示异物已经移动到右中腹部，且

相互重叠（图３）。６ｄ后复查腹部Ｘ线片显示

异物通过小肠移动至结直肠内（图４、５），２ｈ后

复查 Ｘ 线片显示 异 物 已 完 全 从 体 内 排 出

（图６）。

讨论　蓄意吞入异物在服刑的犯人中较常发生
［３，４］，吞食

异物的原因是其潜在的精神因素，目的是保外就医而逃避监

禁，本例患者为嫌犯，吞食异物的目的也可能是逃避监禁。

大多数（约７５％）吞食的异物可以自行排出而无需外科手

术治疗［３，４］，但也有些患者因异物排出困难或有并发症而需手

术治疗。常见的并发症为癳顿、梗阻或穿孔等［３５］，异物癳顿等

并发症常发生在生理性解剖狭窄区（下端食管括约肌、幽门、回

盲瓣、肛门），生理性弯曲处（十二指肠曲）和病理性狭窄段（炎

性缩窄、手术瘢痕等）。一般而言，摄入的异物最大截面大于

２．０～２．５ｃｍ不能通过幽门管，而长度超过６～１０ｃｍ亦不能通

过十二指肠曲［３５］。本文报道的病例吞入了３根长度约１０～１２

ｃｍ的金属异物，且能自行排除，类似的病例在文献中罕有报

道，可能与患者的个体因素及多次吞入异物有关。

除了吞入长的、多枚异物外，若吞入电池、多枚磁铁、锋利

尖锐的异物时都需要急诊内镜检查和手术治疗［１７］。动态的影

像追踪对治疗时机和方案的选择尤为重要，尚未通过十二指肠

以及直径大于２ｃｍ或长度超过３ｃｍ的物体，应考虑通过内镜

取出；对于无症状的食管异物，观察时间不超过８～１６ｈ
［７］；滞

留于胃内的异物，在进行各种治疗方案之前，可观察３～４周以

待异物是否顺利通过［３］，也有建议观察时间可延长，达１～２个

月［３７］。若异物超过５厘米，即使通过食道进入胃肠道，也需立

即取出［３，６］。当异物从胃排出后进入肠管，滞留于肠管内的同

一位置超过１个星期应考虑进行手术取出
［３６］。同时，吞入异

物后一旦出现呕吐、腹痛等其他明显症状者，应考虑紧急手术。

在本例中，患者吞入异物后在住院期间拒绝治疗，动态追踪的

腹部Ｘ线片显示异物位置不断发生变化，因此未进行手术治

疗，异物顺利地于第六日排出体外。尽管如此，对于吞入异物

的患者仍应进行严格的监控和及时的治疗。
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