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碘过敏患者磁共振钆对比剂过敏性休克致死一例
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　　钆螯合物是磁共振增强检查最常用的对比剂，由于其不良

反应发生率低，严重过敏反应的发生率明显低于碘对比剂，有

专家建议对有碘过敏史需要增强检查的患者，使用钆对比剂行

磁共振增强检查［１］。笔者遇到１例有碘过敏史患者，在用钆对

比剂（钆喷酸葡胺注射液）行磁共振增强血管成像（ＣＥＭＲＡ）

时发生过敏性休克致死，报道如下。

病例资料　患者，男，６３岁。因双下肢浅静脉曲张２０年伴

足内踝溃疡疼痛一年入院。患者一般情况可，双下肢浅静脉曲

张及踝部水肿，胫前色素沉着等。查Ｂ超示两侧大隐静脉曲

张，左下肢动脉粥样硬化，左侧股静脉中下段血流呈云雾样改

变。心电图提示窦性心律，左前分支传导阻滞。患者择期行下

肢大隐静脉高位结扎加抽剥术。手术前需行双下肢深静脉造

影，因碘过敏试验阳性，改行双下肢ＣＥＭＲＡ。磁共振接待告

知对比剂使用相关事项，经患者家属同意并签字。平扫后用耐

压注射器给予钆喷酸葡胺注射液３０ｍｌ，注射流率２．５ｍｌ／ｓ，对

比剂注射后再用同样速率推注３０ｍｌ生理盐水。注射结束时未

发现患者有任何异常反应，退出机房到操作室观察监控。双下

肢ＣＥＭＲＡ采用分三段自动步进扫描模式。动脉期扫描各段

图像清淅；静脉期扫期第一段图像清淅，第二段扫描时发现患

者躁动，立即停止扫描，退出扫描床发现患者已神志不清、呼吸

困难、呕吐、大汗、面色涨红、口唇紫绀、脉搏测不到等。立即现

场进行抢救、心肺复苏，经抢救２ｈ无效死亡。

讨论　钆喷酸葡胺注射液是临床常用的一种磁共振增强

对比剂，能缩短组织的Ｔ１ 和Ｔ２ 弛豫时间，增强图像的清晰度

和对比度。相对碘对比剂，钆对比剂应用比较安全，引起的不

良反应较少。Ａｂｕｊｕｄｅｈ等
［２］回顾性分析３２６５９例使用过磁共

振对比剂的患者，发生过敏反应的有５０例，其中轻度反应４３

例，中度反应６例，重度过敏反应２例。重度过敏反应的发生率

约０．０１％
［２５］。

随着磁共振对比剂的推广应用，相关毒副反应的发生临床

亦不少见。本例发生后，半年内本院（钆喷酸葡胺注射液１０～

１６瓶／日）又遇到４例对比剂注射后出现过敏反应，均经及时处

理恢复正常。４例中３例有药物过敏史，１例有碘过敏史，１例

有青霉素过敏史，１例有头孢类抗生素过敏史。文献报道
［５］有

碘过敏病史者，在注射钆对比剂后出现不良反应的危险性是无

碘过敏史者的３．７倍。提示在应用磁共振对比剂前，要高度重

视患者有无过敏史，尤其是碘过敏史。

为防范磁共振对比剂过敏反应，笔者建议注意以下几点：

①磁共振对比剂应用前，认真询问患者有无过敏史，对有过敏

史，特别是对碘对比剂过敏或高敏体质患者更应高度重视，积

极采取防范措施，认真办理对比剂使用相关告知签字手续；②

向患者及／或陪同检查的家属详细说明对比剂使用过程、检查

过程及可能出现的不良反应，保证患者既能很好地配合检查，

有能在出现过敏反应症状时马上呼救，可以配置球囊报警器，

为及时处理过敏反应争取宝贵的时间；③在静脉注射钆喷酸葡

胺注射液过程中，密切观察患者情况，对有碘过敏史的患者建

议预留静脉留置针，同时准备好急救药品及器械，一旦发现异

常，立即采取抢救措施；④扫描过程中，医护人员应密切观察患

者的反应；⑤尽管对比剂应用前预防性使用抗过敏药物尚存在

争议，笔者认为对高敏体质或有对比剂过敏史等高危患者，检

查前可考虑使用。
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