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先天性尺桡骨骨性融合及交叉畸形并桡骨发育不良一例

李胜，邹文远
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　图１　左尺桡骨 Ｘ线片示桡骨上端变

细，桡骨小头未发育，尺桡骨上端交叉

（箭）。　图２　ＣＴ轴面扫描示尺桡骨

上端髓腔相通（箭）。

　　病例资料　患儿，男，４岁。两年前发

现左前臂旋转功能不良，未引起重视，近１

年来左前臂旋转障碍加重就诊。患儿系

单胎顺产，既往无肘部及前臂外伤史。父

母体健，家族史无特殊。查体：营养发育

中等，心肺无异常。左前臂外形与对侧无

明显差异，固定于旋前约５５°，左肘屈伸自

如，未见其他异常。Ｘ线片示左尺桡骨上

端融合、交叉，桡骨小头未发育（图１）；ＣＴ

扫描示尺桡骨上端骨性融合，髓腔相通

（图２），诊断：先天性尺桡骨上端骨性融

合、交叉畸形并桡骨小头发育不良。

讨论　先天性尺桡骨融合发病机制

尚不明了，男性多见，单侧或双侧发病，是

一种较为罕见的骨发育畸形，但其临床分

型较多［１］，意见不一。先天性尺桡骨融合

为骨关节发育畸形的一种，是机体发育过

程中，由于胚胎时期分化、发育障碍导致

的特定解剖结构缺失或形态失常。其原

因大多为先天性，在出生时已存在，部分

在出生后发育过程中出现。本例为单侧

桡骨上端的发育畸形。正常的桡骨是前

臂二骨中位于外侧的一个，分为体和两

端。上端比下端细小，其顶端稍膨大，称

为桡骨头。头的上面有关节凹与肱骨小

头形成关节；头的周围有环状关节面与尺

骨形成关节。头以下略细，称为桡骨颈。

桡骨体呈三棱柱形，中段略弯向外侧，其

内侧缘是薄锐的骨间缘。在体的上端，颈

下方的前内侧处，有一呈卵圆形的隆起，

称为桡骨粗隆。正常情况下桡骨环状韧

带两端附着于尺骨桡切迹的前、后缘，与

尺骨桡切迹共同构成一个完整的骨纤维

环，容纳桡骨头。桡骨头可在环内沿垂直

轴作旋转运动。由于尺桡骨的骨性融合，

故患儿前臂旋转功能受限。本例通过 Ｘ

线片及ＣＴ多平面重组发现，尺桡骨融合

的位置相当于桡骨粗隆的区域，骨性融合

的范围与桡骨粗隆的范围基本相仿，桡骨

头在桡骨上端未发育膨大而自桡骨颈区

域逐渐变细，对于尺桡骨近端交叉畸形的

分析［１３］，笔者参阅文献认为：由于尺桡骨

骨性融合畸形常合并软组织严重病理改

变，尤其是骨筋膜挛缩，旋后肌、旋前圆

肌、旋方肌发育不良或缺如，这种骨骼畸

形合并软组织的发育异常并对骨骼的牵

拉和骨性融合等综合因素导致尺桡骨交

叉畸形。

先天性桡尺骨融合主要为桡尺骨近

端的骨性联合，可分为２种类型
［２］：①桡

尺骨近端融合，无桡骨头，骨桥广泛，长约

４～８ｃｍ；②骨桥连接桡骨颈和尺骨，桡骨

头仍存在，且在发育过程中渐远离尺骨而

造成脱位。骨桥较短，约２～４ｃｍ。由于

融合，桡骨主要向远侧生长，桡骨干增粗

弯曲，同尺骨分离或相交叉，尺骨常变细。

Ｘ线片可直观显示骨关节的形态，是

诊断骨关节发育畸形的主要方法。对于

一些复杂解剖畸形，往往需要结合ＣＴ检

查，ＣＴ重组技术可以直观显示畸形特别

是复杂畸形的部位和程度，从而为矫形手

术方案的制定提供重要信息。
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