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·本刊特稿·
核电站核泄漏事故风险及防护
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【编者按】　２０１１年３月１１日，日本东北部发生９级大地震，引发福岛核电站发生核泄漏，引起我国及世界人民的关

注。本刊特请湖北省疾病预防控制中心侯祖洪教授和湖北省环境辐射管理站祁洪喜教授就核防护问题撰写专文，以冀有

助于读者正确、全面认识有关问题。
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　　日本福岛第一核电站发生爆炸出现核泄漏，目前

核电厂内已有多人遭受核辐射，引起全球高度关注，在

社会上有不少人流传着各种猜测、担心。特别是最近

在我国黑龙江省东北部空气中发现了极微量的人工放

射性核素 １３１Ｉ后，有不少公众为此而担心。本文采用

问答形式就有关问题作一阐述，旨在帮助读者正确认

识和了解核泄漏的风险及其防护。

１．日本福岛第一核电站核泄漏事故等级从４级

提高到５级有何区别？

国际原子能机构（ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＡｔｏｍｉｃＥｎｅｒｇｙＡｇｅｎ

ｃｙ，ＩＡＥＡ）把核事件共分为７级，１～３级为事件，４～７

级为事故。１级，为异常；２级，为普通事件，还没有产

生场外影响，但有核设施内工作人员受过量辐射；３

级，属于严重事件，放射性物质极小量释放，公众所受

辐射程度小于规定限值，但有核设施工作人员的健康

受严重影响；４级，放射性物质小量释放，公众受到相

当于规定限值的辐射，同时，核反应堆堆芯和辐射屏障

出现显著损坏，并可能出现工作人员遭受致命照射；５

级，属于具有场外风险的事故，放射性物质有限释放，

反应堆堆芯和辐射屏障出现严重损坏；６级和７级则

分别属于重大和特大事故。历史上，１９８６年的前苏联

切尔诺贝利核事故为最严重的７级。直接污染核电站

周围６万多平方公里土地，３２０多万人受到辐射。

２．电离辐射有那些照射方式？

电离辐射的照射方式有外照射（ｅｘｔｅｒｎａｌｉｒｒａｄｉａ

ｔｉｏｎ）和内照射（ｉｎｔｅｒｎａｌｉｒｒａｄｉａｔｉｏｎ）两种。外照射即体外

辐射源对人体的照射，包括Ｘ射线、γ射线或中子的照

射。如放射诊断及治疗用的射线装置和密封型辐射源

对人体的照射，核泄漏的放射性核素（ｒａｄｉｏｎｕｃｌｉｄｅ）对人

体的照射均属于外照射。当放射性核素经由消化道

（食入受放射性物质污染的食物和水）、呼吸道（吸入放

射性物质）、皮肤黏膜或伤口进入体内引起的照射为内

照射，包括α或β放射性核素通过吸入放射性物质和

食入受放射性物质污染的食物和水产生的内照射。

３．核电站核泄漏通常会发生哪些风险？

核泄漏的放射性核素对人体的照射来自于２个方

面，一方面来自于放射性烟云所致的低剂量外照射，另

一方面来自通过吸入放射性物质和食入受放射性物质

污染的食物和水产生的内照射。辐射的类型既有外照

射又有内照射。此外，救援人员、第一响应者或核电厂

工作人员也会受到较高剂量的外照射或内照射。

核泄漏对人体身体健康的主要危害是放射性铯

（１３７Ｃｓ）和放射性碘（１３１Ｉ），１３１Ｉ的半衰期是８．３天（半衰

期的定义是指原子数目因衰变到原来的一半所需要的

时间，如１０Ｃｉ的１３１Ｉ，经过８．３天后放射活度即衰变为

５Ｃｉ）。这就意味着１３１Ｉ大约经过３个月后，几乎所有

的放射性碘将衰变完全而消失。

而１３７Ｃｓ的半衰期约为３０年。根据沉降灰中放射

性物质的总量，需要采取一些去污和必要的减少辐射

措施（如农业、林业等）。

４．放射性核素进入机体的途径

放射性核素进入人体的途径有３个途径：①胃肠

道，污染的饮水和食物经口进入胃肠道，产生内照射；

②呼吸道，核泄漏是放射性核素向外环境释放气态和

气溶胶（Ａｅｒｏｓｏｌ）的形式存在大气中，空气受污染的概

率较大，因此，呼吸道是放射性核素进入人体内最危险

的途径；③正常皮肤和伤口，放射性核素可以通过皮肤

的汗腺和伤口进入体内，但健康的皮肤吸收率很低，受

污染的面积、部位、皮肤有无破损、持续污染的时间、温

度和湿度等因素的影响。

５．核泄漏可能受到放射性物质污染的公众应采

取那些保护措施？

尽量减少外出，封闭门窗是减少放射性物质污染

的最好方法，如果必须外出到放射性污染较严重的区

域（受照剂量大于５０ｍＳｖ），则第一步服用碘片（ｐｏｔａｓ

ｓｉｕｍｉｏｄｉｄｅ），第二步带口罩、眼罩，如果没有眼罩，可

用透明的塑料袋罩在头上，将鼻孔和口腔部位的塑料

袋剪一小洞，带上口罩，将衣物遮拦全身，不要裸露。

回家后，第一步脱掉所有污染的衣物，用塑料袋封存，

交环保部门处理；第二步淋浴，用洗涤剂清洗２～３次，

水温不要太热，一般４０℃为宜。
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６．放射性碘吸入体内有那些危害？

放射性碘吸入体内主要危害是甲状腺的致癌效应。

切尔诺贝利的经验表明，放射性碘是切尔诺贝利事故影

响的主要因素，导致超过５０００个儿童甲状腺癌病例的

发生。接触放射性碘可导致甲状腺癌显著增加，特别是

幼儿。吸入和食入的放射性碘会在甲状腺中蓄积。

７．吃碘盐能否预防放射性碘摄入？

碘盐中碘的存在形式是碘酸钾（ＫＩＯ３），在人体胃

肠道和血液中转换成碘离子被甲状腺吸收利用，我国

规定碘盐的碘含量为３０ｍｇ／ｋｇ。按人均每天食用

１０ｇ碘盐计算，可获得０．３ｍｇ碘。而碘片中碘的存在

形式是碘化钾（ＫＩ），碘含量为每片１００ｍｇ。按照每千

克碘盐含３０ｍｇ碘计算，成人需要一次摄入碘盐约

３ｋｇ，才能达到预防的效果，远远超出人类能够承受的

盐的摄入极限。因此，通过食用碘盐预防放射性碘的

摄入是无法实现的。

８．碘片能防辐射吗？应该服用多少量？

服用碘片（ＫＩ）是核应急的一项重要措施，它能够

阻止放射性碘的摄入。人体碘的主要摄入是甲状腺吸

收，甲状腺靠碘来产生甲状腺激素，维持正常的甲状腺

生理功能。服用碘片后，使甲状腺内吸收碘达到饱和

状态，从而阻止放射性碘的摄入。因此，在暴露前预防

性服用碘化钾（ＫＩ），即碘片，可防止甲状腺对放射性

碘的吸收，降低甲状腺癌的风险。

碘片服用的剂量：成年人推荐的服用量为一次性

１００ｍｇ碘，对孕妇和３～１２岁的儿童，服用量为

５０ｍｇ，３岁以下儿童服用量为２５ｍｇ。

服用碘片的注意事项：碘片不是所有的人都能服

用，如甲状腺有结节者、突眼性甲状腺肿已经治愈者、

曾接受过放射性碘治疗者、甲状腺慢性炎症患者、甲状

腺单侧切除者、甲状腺功能低下者、对碘过敏者、某些

皮肤病（痤疮、湿疹、牛皮癣）患者等，应慎用或不用稳

定性碘。

服用碘片的时间：服用碘片最佳时间在受照前服

用效果最好，可阻止９７％以上放射性物质的摄入；受

照后应尽快服用，即使在事故后４ｈ服用，仍然可以阻

止甲状腺对５０％放射性碘的吸收。

９．过量摄入碘对人体有哪些作用？

服用过量的碘会出现中毒症状，如流鼻涕、流泪、

寻麻疹、局部水肿等，服用过量的碘会扰乱甲状腺的正

常功能，既可以导致甲状腺功能亢进，也可以导致甲状

腺功能减退，孕妇暴露于高碘可导致新生儿甲状腺肿

和甲状腺机能减退。无论是儿童还是成人，甲状腺功

能减退的发病率随碘摄入量的增加而显著增高。因此

一定要在医生的指导下进行，

１０．与怀孕有关的风险有哪些？应该怎样降低风险？

由于碘片具有阻断甲状腺碘吸收的作用，对怀孕

妇女服用碘片要给予特别的关注。首先，孕妇甲状腺

摄取放射性碘的概率较普通成人要高，其次，胎儿的甲

状腺应给予保护，特别是在怀孕后的第２～３孕周。另

外，有一些孕龄妇女担心现在怀孕是否对胎儿有影响，

在当前情况下并没有特别的医学理由表明要避免怀

孕，所以不必过于担忧。

１１．放射性烟云能飘浮多远？撤离多远才是安全的？

这个是很难预测的，它取决于风方、风速和其它气

象条件。在通常情况下，首要任务是限制辐射暴露的

发生，主要通过疏散或隐蔽受影响人群，来减少放射性

烟云沉降的影响。目前我国黑龙江省东北部空气中发

现了极微量的人工放射性核素１３１Ｉ，这些极微量的放射

性物质目前对我国环境和公众健康并不会产生影响，也

不需要采取任何防护措施。根据大气中放射性物质的

释放量和当时的气象条件（例如风向和降水等），并依据

爆炸的中心范围，国家将会确定在多大半径范围内应采

取紧急隐蔽防护措施。

１２．释放的放射性物质受照剂量有多大会产生健

康损伤？

这取决于放射性物质泄漏及释放量的大小，当全

身照射剂量大于１Ｇｙ时，会出现急性放射损伤等健康

效应，如头昏、乏力、轻度恶心呕吐和食欲减退等症状。

然而，对于核电站事故中释放的放射性落下灰，大量的

放射性烟云经过长距离的扩散后，是不大可能出现如

此高剂量的照射，公众受到的剂量可能会在很低水平

的范围内。根据目前监测的数据表明，日本福岛核泄

漏的放射性物质扩散对我国公众健康没有影响，无需

采取任何防护措施。

１３．我国核电站安全吗？

目前我国有１１台核电机组投入运行，我国核电采

用当今世界上最先进和成熟的堆型，有四道屏障的保

护，有严密的科学管理，严格的规章制度，确保核电安

全，请不必担心。

１４．如果现在去日本，该带哪些防护用品？

可带一点备用碘片，其它防护物品没有必要。

１５．近期从日本回来的人，如果需要作检测和身

体检查，应该到哪些医疗卫生单位进行？

放射性污染检测可到省疾控中心、省环境辐射管

理站进行检测（仪器测量或生物样品检测）。健康检查

可到市级医院或卫生部门指定的医疗机构检查，如有

放射损伤等健康效应，可以到核辐射救治基地同济医

院进行检查，如果有这方面需求，可在当地拨打１２３２０

公共卫生热线咨询电话询问。

注：１Ｃｉ＝３．７×１０１０Ｂｑ
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