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新生儿皮下脂肪坏死症一例
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图１　病变左下肢及同平面正常右下肢超声图像。左踝关节内侧软组织内可见范围约５．１ｃｍ×２．４ｃｍ×０．９ｃｍ的稍强回声区，

边界不清，内部回声不均匀，不规则强回声团，后方伴声影。局部肌纤维结构紊乱，回声不均匀。　图２　颌部ＣＴ平扫横断面

软组织窗图像。左颌下皮下软组织增厚，脂肪层内可见不规则稍高密度灶，局部皮下脂肪层变薄。　图３　病变左下肢及同平

面正常右下肢ＣＴ平扫横断面软组织窗图像。左下肢软组织增厚，内侧可见条片状高密度灶，病灶边界清晰，内密度不均匀，邻

近胫腓骨未见明显骨质破坏。

　　病例资料　患儿，男，１７ｄ，发现右小腿肿胀２ｄ入院。患儿

系Ｇ３Ｐ２，过期产（超过预产期１６天），自然娩出，出生时有窒息

史及左臂产伤史，曾在当地医院给予上氧等处理后出院。体

检：Ｔ３７℃，Ｐ１３８次／分 Ｒ４０次／分，ＷＴ４．４６ｋｇ。发育正常，

营养中等，神清，哭声宏亮，全身淋巴结不肿大，心肺及腹部无

异常发现。左上肢肌张力低，肌肉松弛，无明显痛觉，肌力０～１

级。左小腿近踝关节处肿胀、质地稍硬、触痛明显。颌下、耳后

及肩部亦可扪及蚕豆大小皮下结节，质地稍硬、活动度可、边界

清楚，表面红，有触痛。实验室检查：血常规及血钾、钠、氯、钙

均正常。

Ｂ超：颌下软组织增厚，回声增强。范围３．３ｃｍ×２．１ｃｍ×

０．８ｃｍ，边界不清晰，内部回声不均匀。内见一低回声结节直径

约０．３ｃｍ。左踝关节探查见内侧皮下脂肪层内可见范围约

５．１ｃｍ×２．４ｃｍ×０．９ｃｍ稍强回声区，边界不清，未见明显包

膜。内部回声不均匀，强弱不等，内可见不规则稍强回声光团，

后方伴声影，其中较大范围约１．３ｃｍ×０．３ｃｍ，回声不均匀，局

部骨质连续（图１）。

ＣＴ平扫：颌下皮下软组织增厚，可见脂肪层内不规则皮下

结节，局部皮下脂肪层变薄（图２）。左下肢皮下脂肪层内可见

钙化影并伸入附近肌间隙内，附近肌肉轮廓可见（图３）。

颌下包块及左小腿肿块活检病例报告：送检两处肿块呈相

同病变改变，镜下均见较多脂肪细胞坏死及散在钙质沉积，符

合新生儿皮下脂肪坏死症。

讨论　新生儿皮下脂肪坏死在新生儿是一种少见的短暂

的皮下脂肪炎症性疾患，见于足月儿，多在出生后６～１０ｄ发

病。表现为坚硬的皮下结节，多分布于臀、背、肩、股及颊部，其

根本原因并不清楚，可能与高血钙、缺氧、产伤和低体温相关。

影像学检查示脂肪坏死损坏局限与皮下深度，脂肪层变薄。该

病属于自限性。无需治疗。数月后可自然消退［１］。但该病可

能出现代谢并发症，如低血糖、血小板减少症、高脂血症、高血

钙，对患儿生命产生潜在威胁［２］，其中高血钙有很高发生率［３］，

可出现在皮损发生后的１～６个月
［４］，钙沉积在软组织、肝脏、

下腔静脉、房间隔、肾脏系统。所以放射工作者熟悉该病的临

床和影像学特征、及时诊断，避免不必要的手术，并提示临床防

止相关不良后遗症的发生是十分重要的。

与以下６种疾病鉴别诊断。①新生儿硬肿症：常为早产儿

或未成熟儿，无异常分娩史。生后数日～１周发病，病损为皮肤

硬肿、病变较弥漫、无钙质沉着，临床表现典型；②骨化性肌炎：

有外伤史，外伤后血肿由软至硬，约半月至１个月后始出现钙

化并有成骨过程；③进行性骨化肌炎：男性多见，多在幼儿期出

现至上而下的横纹肌纤维间、肌腱、腱鞘和筋膜等发生进行性

骨化，同时多伴发其他先天发育异常；④胚胎型横纹肌肉瘤：生

后第１个月后发展，病变常为单发、迅速扩大呈硬块，累积肌

肉，影像呈浓密蜂窝状赘生物；⑤婴幼儿型肌纤维瘤病：可累积

骨骼、肌肉、心和胃肠道。主要影响婴儿；⑥先天性血管瘤：常

出现在患儿几个月大时，往往皮肤呈蓝色，ＣＴ增强扫描病灶显

著强化。
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