
作者单位：６３７０００　四川，川北医学院附属医院放射科
作者简介：黄小华（１９６６－），男 ，四川武胜人，副教授／副主任技

师，硕士研究生，主要从事影像技术临床与教学研究。
通讯作者：敬宗林，Ｅｍａｉｌ：ｊｚｌ３２５＠１６３．ｃｏｍ
基金项目：南充市重点科技计划项目［南市科发（２００４）５６号］

·影像技术学·
胰腺多层螺旋ＣＴ照射剂量与噪声的关系分析

黄小华，敬宗林，张小明，杨林，翟昭华，周立绥

【摘要】　目的：采用预设的两组照射剂量分别对正常胰腺患者进行ＣＴ增强扫描，探讨ＣＴ照射剂量与正常胰腺图像

噪声的关系。方法：搜集２００９年１～８月正常胰腺患者６０例，随机分为Ａ、Ｂ两组，每组３０例。Ａ、Ｂ两组固定其它扫描参

数，分别采用１５０ｍＡｓ和１２５ｍＡｓ进行多期扫描，扫描结束后分别选择胰腺动脉期头、体和尾中心层面进行３点感兴趣区

ＣＴ值与标准差测量，其３点标准差的平均值等视同胰腺图像噪声值，Ａ、Ｂ两组噪声值行统计学分析。结果：Ａ、Ｂ两组噪

声值分别为１０．５８±１．９４和１１．０１±１．６２。统计结果显示两组间差异无显著性意义（犘＞０．０５）。结论：在确保胰腺图像质

量的前提下，适度接受噪声有利患者辐射防护。
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　　ＭＲＩ和ＣＴ是目前诊断胰腺疾病的重要检查手

段［１，２］，ＭＲＩ优势多效果好，但价格贵、扫描时间长及

受多序列成像参数影响；ＣＴ虽方便快捷，价格便宜，

影响因素少，但存在辐射剂量的弊端。至今对人体组

织器官的ＣＴ检查国内外尚无统一的剂量标准，不同

医院及不同型号的 ＣＴ 所采用的照射剂量相差很

大［３］。本文采用预设的两组照射剂量研究其与正常胰

腺噪声的关系，旨在确保胰腺图像质量的前提下，适度

接受噪声，降低辐射剂量。

材料与方法

１．纳入标准

要求体检的受检者为无自觉临床症状，胰腺酶原

及其它与胰腺相关的生化指标正常；无胰腺炎及胰腺

占位性病变。

２．一般资料

符合纳入标准的６０例患者，男３９例，女２１例，年

龄（５２±１２）岁，体重（６０±１２）ｋｇ。分段饮水５００～

８００ｍｌ等肠道准备后团注碘海醇对比剂行胰腺多期

（动脉期、胰腺期和平衡期）扫描。

３．检查方法

６０例患者随机分为Ａ、Ｂ两组，每组３０例。均以

２．０ｍｌ／ｋｇ注射量、３．０～３．５ｍｌ／ｓ的注射流率从肘静

脉团注碘海醇对比剂，并于团注对比剂后２５ｓ、６０ｓ和

１２０ｓ行胰腺动脉期、胰腺期和平衡期扫描。扫描条

件：Ａ组１５０ｍＡｓ、Ｂ组１２５ｍＡｓ。Ａ、Ｂ两组其它扫

描参数固定：１２０ｋＶ，矩阵５１２×５１２，滤波函数ＦＣ１０，

准直器１ｍｍ×１６，螺距１５（０．９８６），０．５ｓ／ｒ，视野

４０ｃｍ×４０ｃｍ。重建参数：重建层厚３ｍｍ，重建间隔

３ｍｍ。机型：日本东芝 ＴｏｓｈｉｂａＡｑｕｉｌｉｏｎ１６层螺旋

ＣＴ；扫描范围：膈平面至十二指肠水平部。噪声值测

量：分别选取Ａ、Ｂ两组图像胰腺动脉期头、体和尾中

心层面进行３点感兴趣区（ＲＯＩ，半径为狉＝０．５ｃｍ）

ＣＴ值与标准差测量（测量时避开胰腺周围组织干扰）
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图１～３　１５０ｍＡｓ所得胰腺影像及其胰腺头、体和尾的ＣＴ值及其标准差的测定。　图１　胰头ＲＯＩ（１５０ｍＡｓ）。　图２　胰

体ＲＯＩ（１５０ｍＡｓ）。　图３　胰尾ＲＯＩ（１５０ｍＡｓ）。　图４～６　１２５ｍＡｓ所得胰腺影像及ＣＴ值和标准差的测定，其他扫描参

数相同。　图４　胰头ＲＯＩ（１２５ｍＡｓ）。　图５　胰体ＲＯＩ（１２５ｍＡｓ）。　图６　胰尾ＲＯＩ（１２５ｍＡｓ）。

（图１～６），其３点标准差的平均值等视为胰腺图像噪

声值。

４．统计方法

Ａ、Ｂ两组图像噪声值，其差异采用独立样本狋检

验，犘＞０．０５为差异有显著性意义。

结　果

Ａ、Ｂ两组噪声值分别为１０．５８±１．９４和１１．０１±

１．６２，两组噪声值无显著性意义（表１）。说明采用

１５０ｍＡｓ和１２５ｍＡｓ对正常胰腺扫描所得噪声值无差

异，两组辐射剂量并不影响胰腺的图像质量。

表１　两组３０例所测胰腺噪声值的比较

组别 Ｘ Ｓ

Ａ １０．５８ １．９４

Ｂ １１．０１ １．６２

注：Ｕ＝０．９４，犘＞０．０５。

讨　论

胰腺分为头、颈、体、尾４部分，位于腹后壁，横置

于腹上区和左季肋区，平对第１２腰椎体的腹膜间位

器官，周围与许多重要脏器相邻，早期病变腹壁体征不

明显，诊断相对困难。临床诊断除典型的临床表现和

实验室检查外，主要依据影像学检查，其中多层螺旋

ＣＴ是最常用、最有效的检查手段之一
［１，２］。因为多层

螺旋具有ＣＴ密度分辨率高，采集层厚薄，数据各向同

性以及强大的图像后处理功能等特点。但是目前多层

螺旋ＣＴ的相对不足是存在辐射剂量，如果Ｘ线剂量

大，图像质量高，但相应的球管寿命短，患者接受剂量

多，反之Ｘ线剂量小，球管寿命长，患者接受剂量小，

但胰腺的噪声大，图像质量下降，不利于病变特征的显

示。因此，研究辐射剂量，特别是Ｘ线量（毫安秒）对

正常胰腺噪声的影响非常重要，这也是本文研究的目

的和意义。本研究选取１５０ｍＡｓ和１２５ｍＡｓ来研究

辐射剂量与影像噪声的关系，主要基于目前大多数医

院胰腺扫描采用１５０ｍＡｓ，同时为避免胰腺噪声差值

太大，于是适当降低Ｘ线量，采用１２５ｍＡｓ扫描作对

比。

影像噪声是指均匀物体的影像中ＣＴ值在平均值

上下的随机涨落，图像呈颗粒性，影响密度分辨率。噪

声分为随机噪声和统计噪声，通常情况下统计噪声即

为影像噪声，常用ＣＴ值的标准差来表示
［４６］。本文采

用感兴趣区法来测定平均ＣＴ值及标准偏差，其标准

偏差即影像噪声，标准偏差的大小也就反映了图像噪

声的大小，胰腺的噪声大，图像质量差，影响胰腺病变

的检测，不利于诊断；胰腺的噪声小，图像质量好，胰腺

病变和正常组织对比好，利于疾病的诊断。但是胰腺

的噪声受诸多因素的影响，主要因素为体素、层厚和辐

射剂量，其中辐射剂量是最重要的因素，辐射剂量大，

Ｘ线的量多，胰腺的噪声小，图像的质量大大提高，但

是剂量太大，虽然信噪比增大，图像质量大大提高，但

患者的吸收剂量也相应地增加，不利于患者的防护，因

此本研究确保胰腺图像质量的前提下，尽可能减少患

者的吸收剂量，研究方法主要是在其它扫描参数相同

的情况下分别采用１５０ｍＡｓ和１２５ｍＡｓ进行多期扫

描，扫描完成后选择胰腺动脉期中心层面的不同３点
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进行感兴趣区ＣＴ值与标准差测量来记录其数据，探

讨胰腺图像噪声的变化，其结果１５０ｍＡｓ和１２５ｍＡｓ

对胰腺图像噪声差异无显著性意义，说明胰腺的适度

噪声并不影响图像的质量，建议临床扫描中在基本确

保胰腺图像质量的前提下，为了患者辐射防护尽可能

地适当降低毫安秒。至于兴趣区ＣＴ值与标准差测量

为何选取胰腺动脉期进行测量，主要是缘于胰腺大多

病变与胰腺本身密度差异小，同时病变的性质与血供

变化密切。

ｍＡｓ值是决定射线辐射剂量的重要指标之

一［７，８］，它的大小与噪声的关系密切，噪声的大小又直

接影响胰腺图像的质量，因此ｍＡｓ直接影响胰腺图像

的质量，ｍＡｓ增加，噪声减小，信噪比（ＳＮＲ）提高，胰

腺的病变易于显示。但是在本组试验中使用不同的

ｍＡｓ，其它扫描参数相同，所产生的噪声值虽有所不

同，如照射量为１５０ｍＡｓ时噪声值为１０．５８±１．９４，

１２５ｍＡｓ时噪声值为１１．０１±１．６２，但是噪声值的变

化差异并无显著性意义，胰腺图像的质量仅有轻度变

化，但不影响诊断。大多文献研究表明［３，９］在 ＫＶ不

变的情况下增加 ｍＡｓ，图像噪声降低，使图像的质量

改善［３］。但当ｍＡｓ处于高水平时，过度增加 ｍＡｓ并

不能使图像的噪声明显减少，反而增加的照射剂量作

为一种基因毒素诱发组织细胞的凋亡，同时还严重地

影响人类的遗传性［１０］。在本试验中 １５０ｍＡｓ与

１２５ｍＡｓ的噪声值差异无显著性意义的结果与文献报

道基本一致。总之胰腺的适度噪声并不影响图像的质

量，相反适度噪声有利于患者的辐射防护，延长了球管

的寿命。

胰腺的类型较多，有斜型、水平型、直角型、体高

型、头高型、波浪型、突出胰块型等等，每个患者胰腺的

类型不同，在同一轴位上很难同时测得胰头、胰体、胰

尾的ＣＴ值及噪声值，ＣＴ值和噪声值测量难免会产生

一定的误差，这是本实验的不足，有待今后进一步研究

（致谢：川北医学院２００５级生物医学工程专业实习生

任莉莉对本文部分资料的搜集）。
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第十一次全国中西医结合影像学术研讨会征文通知

　　兹定于２０１０年８月下旬在武汉市召开第十一次全国中西医结合影像学术研讨会。同期将进行医学影像专业委员会

换届，并举办国家级继续教育项目－－全国中西医结合影像学研究进展学习班，届时将邀请国内知名专家授课，并授予继

续教育学分。欢迎大家撰写论文，与会交流经验。现将征文事项通知如下。

征文内容：（１）中西医结合影像学的基础与临床应用研究；（２）影像学（包括Ｘ线、ＣＴ、ＭＲＩ、超声及核医学等）的临床

应用；（３）介入技术的临床应用；（４）其他传统医学，如针灸等方面的影像学研究及有关信息的交流；（５）影像学最新进展介

绍及有关信息的发布。征文类别：实验研究，临床论著，综述，技术交流，经验介绍及临床病例报告，短篇，个案等。

稿件寄至：４３００２２　武汉市中山大道２１５号　武汉市中西医结合医院放射科　张东友 教授 收（来稿或电子邮件请注

明会议征文）

电子邮箱：ｄｙｚｈａｎｇ１１７８＠１２６．ｃｏｍ　联系电话：１３８７１１８７６００　０２７－８５３３２５４６

稿件处理：经专家评审通过的论文收录在论文集中，优秀论文将推荐至《中国中西医结合影像学杂志》优先发表。

截稿日期：２０１０年８月１０日
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