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自发性食管破裂一例误诊分析
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图１　ａ）胸片示纵隔气肿（长箭），左颈部皮下气肿

（短箭），右侧胸腔积液（细箭）；ｂ）４８ｈ后胸片，示液

气纵隔（长箭），纵隔积液（短箭），左侧液气胸（细

箭），右侧胸腔积液（箭头）；ｃ）食管造影，示食管下

段左侧壁破裂（长箭），纵隔内可见对比剂弥散（短

箭）；ｄ）造影后ＣＴ纵隔窗，示液气纵隔（长箭），纵

隔积气（短箭），右侧胸腔积液（细长箭）及食管裂口

（细短箭），纵隔内可见外溢的对比剂（箭头）。

　　食管破裂是一种少见的致死性疾病，

本院发现１例并误诊，现报道分析如下。

病例资料　患者，男，４１岁，突然剧

烈上腹部疼痛２ｈ。经食管造影检查证实

为食管破裂后追问病史，患者因用力排便

后导致剧烈上腹部疼痛。患者一般情况

差，大汗淋漓。查体：Ｔ３８℃，Ｒ２６次／分，

两肺呼吸音清，未闻及干湿性罗音，腹软，

上腹压痛，无反跳痛及肌紧张，腹部移动

性浊音阴性。实验室检查：血常规 ＷＢＣ

１２．６×１０９／ｌ，Ｈｂ１６８ｇ／ｌ。血气分析：ｐＨ

７．２６５，ＰＯ２７６．７ｍｍＨｇ，ＰＣＯ２３１．９ｍｍＨｇ。

血淀粉酶６６Ｕ／ｌ。入院８ｈ后对症治疗

症状无缓解，上腹部疼痛逐渐加重，并感

右侧胸部剧烈疼痛，复查胸片：右侧中等

量胸腔积液，少量纵隔气肿（图１ａ）。给

予胸腔穿刺，抽出淡血性液体３００ｍｌ，无

酸臭味。入院４８ｈ后复查胸片：液气纵

隔，左侧侧液气胸，右侧胸腔积液（图１ｂ）。疑食管破裂，遂口服

泛影葡胺２０ｍｌ行食管造影检查，示食管下段破裂（图１ｃ）。随

后ＣＴ检查：示食管下段破裂，液气纵隔，右侧胸腔积液，左侧液

气胸（图１ｄ）。

讨论　食管破裂为少见疾病，由于腹内压增加作用于食管

壁而致裂开，常由于呕吐等引起腹压增高所造成，临床症状无

特异性，极容易误诊。食管破裂后，病人会迅速休克，如不及时

治疗，半数以上在起病２４ｈ内即因急性纵隔炎或胸膜炎死

亡［１］，病死率高达４０％～５０％
［２］。对自发性食管破裂的治疗普

遍采用手术疗法，特别是发病时间较短的病例［３］。手术宜在发

病２４ｈ以内实施。发病２４ｈ后确诊的自发性食管破裂由于局

部感染重，难以愈合［４］。食管破裂的误诊率较高，有报道可达

７５％
［５］。分析此例患者误诊原因：①临床医生对此病认识不

足，缺乏临床经验；②影像医生对影像观察不够细心，遗漏重要

征象纵隔气肿，未能较早的提示进一步检查方案；③缺乏细致

的临床分析，常误认为胸腔积液或液气胸而行胸腔闭式引流

术，没有注意到患者的症状及发病过程与单纯的胸腔积液及液

气胸不符，而想到食管破裂的可能，从而延误病情；④病史采集

不全。

诊断要点：①呕吐先于疼痛对本病有着重要的诊断价值；

②气短、呼吸困难进行性加重，甚至短时间内出现呼吸衰竭；③

食管发生破裂后早期可见心脏后方纵隔气肿所致的“Ｖ”征，空

气自破裂缝中溢出弥漫于纵隔与膈胸膜下，形成似Ｖ字形气体

影；④出现颈部皮下气肿或液气纵隔；⑤胸腔穿刺引流物有酸

臭味，或见食物残渣；⑥患者一般情况差，胸腔积液进展迅速，

且可于短时间内出现双侧胸腔积液或液气胸，且临床症状不能

用单纯的胸腔积液或液气胸解释；⑦口服美兰可见胸腔积液内

有美兰流出；⑧口服泛影葡胺，发现对比剂溢出食管以外或食

管镜检查发现食管裂口可确定本病的诊断；⑨胸腔积液的淀粉

酶增高，血清淀粉酶在正常水平，应考虑为食管破裂［６］。

总之，本病为临床工作中的少见病，病情凶险，进展迅速，

如发现不及时患者可在短时间内死亡。由于发病时间对手术

的效果有着决定性的影像，早期确诊，至关重要。

（注：１ｍｍＨｇ＝０．１３３ｋＰａ）
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