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正常晚孕期胎儿大脑中动脉血流的彩色多普勒超声表现

刘冰冰，乔华，李建国

【摘要】　目的：建立晚孕期正常胎儿大脑中动脉血流动力学参考范围。方法：应用彩色多普勒超声经胎儿大脑外侧

裂层面检测８０例孕２８周～孕４１周正常胎儿大脑中动脉血流波形，并测定血流参数：收缩期峰值流速Ｖｐ，舒张末期流速

Ｅｄ，搏动指数ＰＩ，阻力指数ＲＩ。结果：正常胎儿大脑中动脉血流动力学各项参数随孕周增加而增加。结论：超声对于检测

胎儿脑血流具有简便和可重复性好的优点。产前监测胎儿大脑中动脉血流不仅为胎儿期脑循环提供理论依据，而且可为

研究胎儿出生后大脑中动脉血流动力学变化及缺血缺氧性脑病的血流动力学改变奠定基础。
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图１　正常晚孕期胎儿大脑中动脉（箭）波形图。

　　本文对８０例孕２８周～孕４１周正常胎儿大脑中

动脉血流参数进行彩色多普勒超声研究，旨在得出这

一时期胎儿大脑中动脉血流参数的正常参考值范围，

为研究胎儿高动力循环及出生后正常胎儿大脑中动脉

血流动力学的变化，新生儿缺血缺氧性脑病脑血流变

化奠定基础。

材料与方法

正常妊娠孕２８周～孕４１周胎儿８０例，孕妇年龄

１９～３８岁。胎儿无脐带绕颈，羊水及其它检查也均无

异常。应用ＧＥｌｏｇｉｃ７彩色多普勒超声诊断仪，探头

频率３～５ＭＨｚ，经大脑横切面大脑脚层面扫查，轻轻

摆动探头显示出外侧裂即可看到搏动的大脑中动脉，

加用彩色多普勒显示出大脑中动脉的血流，为了减小

误差，尽量将声束与血流方向平行，角度接近０°，或角

度小于３０°并进行角度矫正至接近０°，将脉冲多普勒

取样容积置于近大脑中动脉根部处，取样容积

３ｍｍ
［１，２］，在大脑中动脉中段连续取得基本稳定的频

谱后冻结图像，测得收缩期峰值速度 Ｖｐ，舒张末期流

速Ｅｄ及搏动指数ＰＩ，阻力指数ＲＩ（图１）。

采用ＳＰＳＳ１３．０统计软件，各数值以均数±标准
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差表示。

结　果

正常晚孕期胎儿大脑中动脉血流收缩期峰值流速

随孕周增加而增加，而阻力指数维持在一个相对高的

水平。Ｖｐ为（５３．５５±１５．５５）ｃｍ／ｓ，舒张末期流速Ｖｄ

为（１１．４５±５．８６）ｃｍ／ｓ，搏动指数ＰＩ＝１．７１±０．４２，

阻力指数ＲＩ＝０．７９±０．０７。

讨　论

胎儿在生长发育过程中，随着大脑的发育成熟，脑

血管也不断发育成熟，血管的自身调节功能也逐步完

善。脑血流自身调节是机体的一种适应功能。大脑中

动脉是大脑半球血供最丰富的血管，提供大脑半球

８０％的血液供应，可反映颅脑血液循环的动态变化，因

此使用大脑中动脉作为评价脑血流灌注的一个重要指

标［２，３］。超声可以方便无创的进行探测，并且可以定

量分析脑血流灌注，可重复性好［４］。

正常妊娠随孕周增加胎儿脑发育逐步完善，脑氧

的需求也增加，因此随胎儿发育脑血流增加，而阻力指

数维持在相对高的水平，笔者认为这与胎儿大脑发育

后期脑血管床逐渐丰富有关［３］。当有缺氧导致宫内窘

迫时，机体血流量重新分布，为保证重要脏器的血液供

应，早期脑血流量代偿性增加，这称为“脑保护效

应”［５］，因此形成窒息早期的高灌注；随着窒息的加重，

脑血管失代偿，则呈现低灌注和窒息后的二次高灌注，

因此动态检测胎儿大脑中动脉血流就显得尤为重要。

胎儿宫内缺氧是胎儿宫内窘迫、新生儿窒息、围产

儿死亡的主要原因之一，存活的窒息儿常因缺氧导致

神经系统损害、智力发育不良等后遗症，胎儿缺氧时间

越短对新生儿的影响越小，因此产前预测胎儿宫内缺

氧对降低围产儿死亡率、减轻缺氧后遗改变具有重要

意义［６］。

本研究对正常晚孕期胎儿进行脑血流血液动力学

监测，不仅为晚孕胎儿脑循环提供定量依据，而且为进

一步研究胎儿宫内窘迫，胎儿出生后大脑中动脉血流

动力学变化及新生儿缺血缺氧性脑病的血流动力学改

变奠定了基础。
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