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孤立性甲状腺朗格罕细胞组织细胞增生症一例

邱乾德
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　图１　ＣＴ平扫示左侧甲状腺内略低密度软组织肿块（箭），边界

欠清。　图２　光镜下示肿瘤细胞呈片巢状弥漫分布，胞浆淡

染、透亮，核呈圆形、卵圆形或不规则形，伴有皱褶、凹陷、扭曲和

分叶，部分可见明显的核沟纹，肿瘤细胞间混杂有不等量的淋巴

细胞和嗜酸性细胞。

　　病例资料　患者，女，３４岁。因体检发现甲状腺肿块入

院。查体：左侧甲状腺肿大，扪及４．０ｃｍｘ３．０ｃｍ肿块，质地中

等，表面光滑，无压痛及波动感，边界欠清，随吞咽上下活动，

颈部有数个质软淋巴结。ＣＴ平扫示左侧甲状腺内略低密度

软组织肿块，边界欠清（图１）。术中探查：左侧甲状腺可扪及

４．０ｃｍｘ３．０ｃｍ肿块，质脆，边界欠清，部分有囊性变。病理检

查：肉眼示切面呈灰白略偏粉红色，无包膜，边界不清，质地中

等伴坏死，与周围组织粘连。光镜下示肿瘤细胞呈片巢状弥

漫排列，胞界不清，胞浆淡伊色，透亮，呈核圆形、卵圆形或不

规则形，伴有皱褶、凹陷、扭曲和分叶，部分可见明显的核沟纹

（似咖啡豆），肿瘤细胞间混杂有不等量的淋巴细胞和嗜酸性

细胞（图２）。免疫组化：ＣＤ１ａ（＋）、Ｓ１００（＋）、ＣＫ（－）、ＥＭＡ

（－）、ＣＤ６８（＋）、ＴＧ（－）、ｐ５３（＋）、Ｋｉ６７（＋）。病理诊断：左

侧甲状腺朗格罕斯细胞组织细胞增生症。

讨论　朗格罕细胞组织细胞增生症（Ｌａｎｇｅｒｈａｎｓｃｅｌｌｈｉｓｔｉ

ｏｃｙｔｏｓｉｓ，ＬＣＨ）是一种病因未明的少见疾病，以朗格罕细胞异常

增生和播散为特征、且可造成局限性或广泛性脏器损害的疾

病，过去称为组织细胞增生症Ｘ，１９８７年国际组织细胞协会将

改名为朗格罕细胞组织细胞增生症。据报道ＬＣＨ 发生率为

４．０～５．０／１００００００人口，而发生于甲状腺罕见
［１，２］。

ＬＣＨ缺乏特异性临床表现，甲状腺病变可表现为甲状腺疼

痛或不适，可触及甲状腺肿块或弥漫性甲状腺肿大，容易误诊

为甲状腺良性肿瘤、甲状腺癌、淋巴瘤、淋巴细胞性甲状腺炎和

慢性肉芽肿性甲状腺炎等［３］。一般需根据光镜下病理组织学

特征结合免疫组化染色可初步进行定性诊断，而电子显微镜下

发现Ｂｉｒｂｅｃｋ颗粒和ＣＤ１ａ抗原呈阳性具有确诊意义
［１］。本病

影像学表现无特征性，确诊有赖于病理诊断。对于甲状腺异常

肿大者，应考虑到ＬＣＨ的可能。
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