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二维超声诊断无脑儿合并脊柱裂一例
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　　图１　胎儿头颈部见实性弱回声光团，未见颅骨光环（箭）。

图２　脊柱排列不规则，骶尾部见一低回声区（箭）。

　　病例资料　患者，女，２５岁，孕１产０。因“停经３月余”来

院做产前检查。超声检查：增大的宫腔内见一成形胎儿，未见

颅骨光环，可见面颅，其头颈部可见一２．５ｃｍ×２．３ｃｍ大小的

实性弱回声光团（图１）。脊柱排列不甚规则，其骶尾部可见

２．１ｃｍ×１．５ｃｍ低回声区（图２）。肢体显示亦欠佳。胎心搏动

尚规律，胎心率１４３次／分。羊水量略增多。超声提示：无脑

儿；骶尾部脊柱裂并脑脊膜膨出；胎儿肢体畸形存在。后经引

产证实。

讨论　无脑儿是胎儿中枢神经系统缺陷中最常见的畸形，

发生在孕早期，常合并脊柱裂。现病因不明，可能多由环境因

素造成，仅０．６６％～５．５６％的无脑儿畸形有染色体的异常
［１］。

本例患者孕期无药物毒物接触史，无遗传病史，考虑致畸因素

为环境而非基因。超声检查安全可靠、实用快捷，对胎儿中枢

神经系统缺陷确诊率高，是产前筛查胎儿中枢神经系统缺陷的

可靠方法。胎儿头部冠状切面和横切面未见钙化的额顶骨是

诊断无脑儿的要点。一般在妊娠的第１６～２４孕周，特别是第

１８～２２孕周，用超声检查判断有无胎儿畸形
［２］。为了早期发现

严重的畸形，在必要的时候终止妊娠，妊娠早期（怀孕前１２周）

的超声检查在第１１～１４孕周完成是非常重要的。产前超声检

查多能早期明确诊断．从而可为临床处理提供准确的情息。
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