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乳腺影像学的当前任务与未来发展
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　　据美国２００６年的统计，平均每１５分钟就查出一

例乳腺癌患者，每天即有一例死于乳腺癌，占癌症死亡

人数的１／３。据美国癌症学会报道，２００７年美国有

１７８４８０例新增浸润性乳腺癌患者；另有６２０３０例局灶

性乳腺癌患者；有４０４６０人死于乳腺癌，仅次于肺癌。

在日本乳腺癌的发病率约为１／２０。我国近年来受饮

食习惯西方化及其它因素的影响，乳腺癌的发病率迅

速增高，尤以大城市为著。就全国范围来说，占妇女恶

性肿瘤的６．１％～１７．４％，且发病率逐年上升，平均年

增长率为２．３％。正确应用和发展医学影像学事业，

保障妇女的身心健康和社会生产力，是建设社会主义

和谐社会的重要任务。

各种乳腺影像检查技术飞速发展，但研究结果由

于各单位的设备条件不同而迥异。乳腺Ｘ线摄影是

目前唯一被美国ＦＤＡ批准用于对乳腺癌筛查的检查

方法，临床应用达７０余年。乳腺癌的Ｘ线摄影表现

有４大特点，如可发现结节、钙化、毛刺及皮肤和导管

的形态学改变。约有７０％的肿瘤使用这一传统方法

进行检查。数字化乳腺机对乳腺病变的检出率明显高

于平片，而且乳腺工作站软阅读比传统的分析平片的

敏感度要高。

ＭＲＩ是乳腺肿瘤影像检查技术中敏感性、特异性

及准确性均最高的检查方法，结合肿瘤的形态学特点，

准确掌握和应用先进的成像技术，观察肿瘤血流动力

学变化过程，分析磁共振波谱（ｍａｇｎｅｔｉｃｒｅｓｏｎａｎｃｅ

ｓｐｅｃｔｒｏｓｃｏｐｙ，ＭＲＳ）和 扩 散 加 权 成 像 （ｄｉｆｆｕｓｉｏｎ

ｗｅｉｇｈｔｅｄｉｍａｇｉｎｇ，ＤＷＩ）及表观扩散系数（ａｐｐａｒｅｎｔ

ｄｉｆｆｕｓｉｏｎｃｏｅｆｆｉｅｎｔ，ＡＤＣ）图等，可为乳腺癌的早期诊

断和正确治疗提供依据。其特点包括：①高组织分辨

力；②对致密型乳腺更有效；③探测乳腺癌的高敏感

性；④诊断乳腺癌的较高特异性；⑤无电离幅射；⑥双

侧乳腺同时成像，可应用并行采集成像技术，缩短成像

时间，一次性注射对比剂，提高了成像质量和肿瘤的检

出率，很少出现假阳性和假阴性；⑦增加患者的可信度

和舒适感。一项对美国纽约有家族史和基因问题的妇

女人群的调查发现，ＭＲＩ发现乳腺肿瘤的优势明显比

Ｘ线高，但特异性较Ｘ线略低，即假阳性率较高。

美国癌症协会（ＡｍｅｒｉｃａｎＣａｎｃｅｒＳｏｃｉｅｔｙ，ＡＣＲ）

目前推荐对高危妇女除Ｘ线外应用 ＭＲＩ进行辅助检

查很有必要。但 Ｈａｒｖｅｙ指出，ＵＳ相对于 ＭＲＩ可能

花费更少，灵活性大。ＡＣＲ影像网络将汇总多个研究

中心对高危妇女的调查结果以判断 ＵＳ所发挥的作

用，并将在２００７年的ＲＳＮＡ会议上给予公布。研究

发现超声检查应用弹力成像技术可明显提高医生识别

良恶性肿瘤的能力，该技术是在常规图像上增加机械

压力成像，同时对患者不会产生任何损伤。Ｒｉｃｈａｒｄ

教 授 （Ｎｏｒｔｈｅａｓｔｅｒｎ Ｏｈｉｏ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，Ｃｏｌｌｅｇｅｏｆ

Ｍｅｄｉｃｉｎｅ）认为，弹力成像有很高的特异性，各中心的

对比研究结果如果相同，则可明显减少活体组织检查

的必要性。一项研究中对９９例患者的１６６个乳腺病

灶进行活检，结果显示常规 ＵＳ和弹力成像时对同一

病灶的直径进行测量、比较，弹力成像时所测直径较大

的是恶性病灶，反之是良性病灶。另一项对８０例患者

１２３个乳腺病灶的研究结果显示，１７个（１７／１７）恶性病

灶及１０５个（１０５／１０６）良性病灶的超声结果与活检结

果完全一致，超声检查结合弹力成像技术对乳腺病变

的诊断敏感度为１００％，特异度为９９％。

低剂量Ｘ线摄影虽然较为常用，但对致密型乳腺

肿瘤的诊断符合率仅有３０％～５０％。乳腺特殊γ照

像技术可显示约５ｍｍ大小的肿瘤，对显示１０ｍｍ以

下的肿瘤敏感度可达８８％，与 ＭＲＩ大致相似，但 ＭＲＩ

的检查费是Ｘ线的１０倍；ＭＲＩ可早期发现肿瘤，对乳

腺导管原位癌的诊断特异性差，γ照像对乳腺导管原

位癌诊断的敏感性明显高于Ｘ线和 ＭＲＩ。

所以，目前常规乳腺检查应首选数字Ｘ线钼靶摄

影，其次选择有弹力成像功能的Ｂ超检查，有条件的

患者术前应选择 ＭＲＩ，以进一步确定病变的数目（多

灶性、多发性）、性质、转移情况等，指导确立最佳治疗

方案。
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