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左膝关节腱鞘巨细胞瘤一例 ·病例报道·
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　图１　左膝关节正侧位片示膝关节骨质结构无明显异常。ａ）正位片；ｂ）侧位

片。　图２　左膝关节矢状面示髌骨外上方软组织内有一约２．０ｃｍ×１．２ｃｍ大

小占位，其边界尚清。ａ）Ｔ１ＷＩ呈低信号；ｂ）Ｔ２ＷＩ呈低信号；ｃ）梯度回波序

列为稍高信号；ｄ）脂肪抑制序列为高信号。　图３　瘤组织含圆形、多角形间

质细胞、多核巨细胞和泡沫样组织细胞，间质细胞增生活跃，可见核分裂像

（×１００，ＨＥ）。

　　病例资料　患者，男，４６岁。于３个月前

左膝活动后感觉左膝外上部不适，触摸后发现

一包块，触压后稍有移动，活动后外上部不适感

逐渐加强，无明显压痛。查体：左膝外上侧稍隆

起，局部皮温不高，无静脉曲张。可触及一

５ｃｍ×２ｃｍ实性包块，质韧、边界较清，表面光

滑，可被推动，不随关节运动。

影像学检查：Ｘ线片示左膝关节骨质结构

无明显异常（图１）。ＭＲＩ诊断髌骨外上方软组

织肿瘤，结节性黄色瘤可能性大（图２）。

手术所见：切开左膝髌上囊，见一约３ｃｍ×

１ｃｍ的实性瘤体，瘤体由髌上囊左上极向囊内

突起生长的菜花状实性组织，质韧，表面欠光

滑，活动度可。瘤体基底部松软，髌上囊内可见

少量滑液无血性渗出物；囊外组织界限清，无明

显粘连。术后病理诊断：腱鞘巨细胞瘤（图３）。

讨论　腱鞘巨细胞瘤是一种起源于腱鞘和

关节滑膜的良性肿瘤。分为局限性和弥漫性

（关节外色素性绒毛结节性滑膜炎）两种。临床

本瘤好发于青壮年女性，多为无痛性小结节，位

于膝、踝关节附近［１］。镜下瘤组织结构多样，主

要由组织细胞样滑膜细胞、多核细胞和泡沫细

胞组成［２］。

此瘤应与滑膜肉瘤、结节性黄色瘤作鉴别

诊断。

滑膜肉瘤是起源于滑膜、滑囊或腱鞘的高度恶性的纤维母

细胞瘤。其影像学特征为软组织肿块增大迅速，瘤体易出血、

坏死和钙化，故在 ＭＲＩ上具有特征性，瘤周骨质破坏严重但无

硬化缘。

结节性黄色瘤：常多发，位于大关节周围。影像学表现同

腱鞘巨细胞瘤类似；镜下见巨细胞少，可有杜顿氏巨细胞。
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