
的环节。化学结构，比如碘海醇的六羟基，固然在对比剂的安

全性方面扮演了重要角色；更重要的是如何保证对比剂生产质

量的持之以恒。在这方面，通用电气药业（上海）有限公司展示

了其独到的风采：作为碘海醇注射液的原研厂家，２００６年６月

成为生产同类产品的中国厂家中第一个获ＦＤＡ批准向美国供

应无菌大剂量注射液的药商。他们的成功不但体现在累计投

资７１００多万美元的上海张江生产基地（该公司全球３大供应链

之一），更令人称道的是融入该公司每个员工的质量管理文

化：＂我们谁都可能成为用药的患者！＂

在加强宣传和提高认识的同时，我们不能否认磁共振增强

检查仍不失为一种非常安全有效的医学影像学诊断方法。

我们希望通过大家的努力，加快国内对比剂使用规范工作

的启动。我们不但要加强对比剂风险意识，更重要的是对相关

管理决策达成共识。期盼国内相关指南的出台，从而使临床医

护工作人员和病患者能更好地享受对比剂给疾病诊断带来的

益处，对比剂决不是＂抱怨＂的制造者。

（收稿日期：２００７０３２８）
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·对比剂专题·

静脉注射 ＭＲＩ对比剂后不良反应三例

彭莉，夏黎明，王承缘
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　　病例资料　病例１，患者，女，４４岁。诊断为＂子宫肌瘤＂，

因＂恶性胸水，胸闷，下腹部疼痛，头晕＂，为排除癌细胞扩散行

盆腔及头部 ＭＲＩ检查。增强扫描前告知患者将静脉注射对比

剂，询问患者有无过敏史。患者自述对碘对比剂过敏，且反应

为休克症状，故对此次检查感到紧张。遂告知该患者磁共振增

强对比剂的不良反应少见。并予心理护理，平缓其紧张情绪。

快速静脉注射离子型磁共振对比剂１０ｍｌ过程中，患者无不良

反应。用药后１５ｍｉｎ即增强扫描结束后，患者口唇肿胀，面部

潮红，自述喉头发紧。立即让患者平卧休息，低流量氧气吸入，

静脉注射地塞米松５ｍｇ。当时查体血压９６／６０ｍｍＨｇ，心率

７２次／分，呼吸２０次／分，神志清楚，能正确回答问题。２０ｍｉｎ

后，患者口唇肿胀减轻，面部潮红好转，喉头发紧感消失，护送

回病房。

病例２，患者，男，３４岁。因头痛１个月伴恶心呕吐，视乳头

水肿行头部 ＭＲＩ检查，检查前５ｍｉｎ曾剧烈呕吐一次，呕吐出

胃内容物约５０ｍｌ。因患者身体状况较差，为医疗安全，希望患

者观察休息一段时间，待恶心呕吐症状减轻后再行检查，但其

家属要求立即检查。乃征求医生意见后行 ＭＲＩ检查。此前已

了解该患者无药物过敏史，快速静脉注射离子型磁共振对比剂

１０ｍｌ，用药过程中，患者无不良反应。用药后２ｍｉｎ，患者全身

抖动，呈喷射状呕吐。立即停止检查，予半坐卧位，头偏向一

边，静脉注射地塞米松５ｍｇ，低流量氧气吸入．查体心率１０２

次／分，呼吸２４次／分。１０ｍｉｎ后呕吐症状减轻，仍有恶心不适。

护送回病房休息观察。

病例３，患者，女，４４岁，因＂左肺癌ＩＶ期化疗后，恶心呕

吐＂行头部 ＭＲＩ检查，询问无药物过敏史，近期使用含顺铂化疗

方案。予快速静脉注射离子型对比剂１０ｍｌ。用药过程中无不

良反应，诉用药后５ｍｉｎ有恶心感，但坚持作完检查。检查结束

后仍有恶心感，无呕吐，查体心率９０次／分，呼吸２０次／分，神志

清楚，予安静休息后护送回病房。

讨论　钆类对比剂分离子型和非离子型，其差别主要是配

体鏊合剂的离子数不同。ＧｄＤＴＰＡＢＭＡ为非离子型，其它３

种为离子型，它们的化学结构不同，ＧｄＤＯＴＡ为环形结构，其

它为线形结构，都主要通过肾脏排泄，ＧｄＢＯＰＴＡ少量通过肝

脏排泄，具有良好的安全性，无明显不良反应，其不良反应发生

率＜１０％，主要表现为恶心，呕吐，心动过速及过敏样反应。使

用该药时有以下注意事项：①对钆贝葡胺及制剂中其他成分

（如苯甲醇）过敏者禁用；②镰状细胞性贫血患者避免用此药，

因用该药而诱发脉管阻塞性危象；③该药会导致部分患者出现

房性或室性心律失常；④该药与某些药物合用可能会产生阴离

子转运器的竞争，从而导致后者体内消除过程受到影响。这些

药物包括顺铂，蒽环类抗生素，长春花碱类药物，甲氨喋呤，依

托泊苷，紫杉醇等。

此次报告中第１例有药物过敏史；第２例体质弱，有呕吐

史；第３例为化疗患者，正在使用化疗药顺铂中。以上可能为

产生不良反应相关因素。为避免不良反应的发生，应从以下４

个方面进行预防和护理：①嘱咐患者检查前４ｈ禁食，以防止因

呕吐而误吸入，并指导患者做一些松弛练习，以减轻症状。②

做好心理护理，给予精神安慰，鼓励，请患者家属陪同。③护士

用药前要询问患者有无贫血或其他与红细胞有关疾病，有无肾

病，心脏病，癫痫发作，哮喘，变应性疾病，或是其他药物的过敏

史。④用药时严密观察。应该准备好急救药品和器械，以提供

及时的急救措施，而对于极衰弱或过敏体质的患者应特别谨慎

用药。

（收稿日期：２００７０４０１）
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