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结节性脂膜炎肺内浸润一例
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图１　胸片示双中下肺野多发

结节状影，边界较清，密度较

均匀。　图２　ＣＴ示双中下

肺多发结节状影，边界较清，

密度较均匀。　图３　病理片

示脂肪组织间见炎性细胞浸

润（ＨＥ染色）。

　　病例资料　患者，男，３１岁，因反复皮下结节伴潮热６月，

咳嗽，呼吸费力２个月入院。患者于６个月前无明显诱因出

现皮下结节，主要分布于双腋下，腰腹部、臀部伴触痛，略高出

皮面，可自行消退，少有色素沉着。２个月前患者出现咳嗽，偶

有白色泡沫痰，无咳血，仍有皮下结节，直径有１～２ｃｍ，１０天

前患者咳嗽加重，伴呼吸困难，尤以活动后明显。

Ｘ线片：双肺可见弥漫分布多个大小不等类圆形结节影，

最大的直径约４ｃｍ，以双中下肺明显，边界较清，密度较均匀

（图１）。Ｘ线诊断：双肺多发结节性病灶。此后两次复查，双

肺结节均有不同程度缩小，病变呈明显好转趋势。ＣＴ表现与

Ｘ线表现相似，表现为双肺多发大小不等类圆形结节影

（图２）。

皮下结节活检，病理诊断：伴血管炎的小叶内脂膜炎

（图３）。

讨论　脂膜炎是皮下脂肪发炎的总称
［１］，结节性脂膜炎

又称回归发热性非化脓性脂膜炎或 ＷｅｂｅｒＣｈｒｉｓｔｉａｎ病，以反

复发作皮下脂肪层痛性炎性结节或斑块伴发热等全身症状为

特征［２］。其组织病理学特征：早期为脂肪细胞变性、坏死和炎

症细胞浸润，伴有不同程度的血管炎症改变，继之出现以吞噬

脂肪颗粒为特点的脂质肉芽肿反应，可有泡沫细胞、噬脂性巨

细胞、成纤维细胞和血管增生等，最后皮下脂肪萎缩纤维化和

钙盐沉着［３］。引起脂膜炎的因素很多，如外伤、冷热刺激、局部

组织缺血等。许多疾病，如系统性红斑狼疮、硬皮病、皮肌炎、

麻风、结核与结节病等亦可继发脂膜炎。有些脂膜炎病因不

明、称为原发性脂膜炎。其病程有很大差异，主要取决于受累

器官的情况。只有皮肤表现者，常多年缓解与恶化交替出现；

有内脏器官炎症者，预后差，死亡率高。本病好发于女性，约占

７５％，见于任何年龄，但以３０～５０岁为最多见。

临床上呈急性或亚急性经过，以反复全身不适、关节痛、发

热、皮下结节为特征。根据受累部位，可分为皮肤型和系统型。

①皮肤型：病变只侵犯皮下脂肪组织，而不累及内脏，临床上以

皮下结节为特征，皮下结节大小不等，直径一般１～４ｃｍ，亦可

大至１０ｃｍ以上。在几周到几个月的时间内成群出现，呈对称

分布，好发于股部与小腿，亦可累及上臂，偶见于躯干和面部；

约半数以上的皮肤型患者伴有发热，可为低热、中度热、或高

热，热型多为间歇热或不规则热，少数为弛张热；通常在皮下结

节出现数日后开始发热，持续时间不定，多在１～２周后逐渐下

降，可伴乏力、肌肉酸痛、食欲减退。多数患者可在３～５年内

逐渐缓解，预后良好。②系统型：除具有上述皮肤型表现外，还

有内脏受累，内脏损害可与皮肤损害同时出现，也可出现在皮

损后，少数病例广泛内脏受损先于皮损出现，各种脏器均可受

累，包括肝、小肠、肠系膜、大网膜、腹膜后脂肪组织、骨髓、肺、

胸膜、心肌、心包、脾、肾和肾上腺等；系统型的发热一般较为特

殊，常与皮疹出现相平行，多为弛张热，皮疹出现后热度逐渐上

升，可高达４０℃，持续１～２周后逐渐下降；呼吸系统受累，可出

现胸膜炎、胸腔积液、肺门阴影和肺内一过性肿块；预后差，内

脏广泛受累者可死于多脏器功能衰竭，或上消化道等部位大出

血或感染。本病例临床属此型［３］。

关于本病影像学表现的报道较少，作者查阅文献资料，国

内尚无结节性脂膜炎肺内浸润的影像学报道。Ｘ线片及ＣＴ均

表现为双肺多发结节影，无明显特异性，与转移性肿瘤及韦氏

肉芽肿有时鉴别比较困难。转移性肿瘤血行转移多见，Ｘ线表

现为双肺多发结节影，多数肺转移瘤患者有原发肿瘤的临床症

状及体征。韦氏肉芽肿好发年轻女性，肺内亦表现为球形病

灶，伴有呼吸道感染或头面部器官的急性炎症或溃疡，并有全

身症状。
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