
何在繁多的文献中寻找到客观合理的证据，并对其可靠性与有

效性进行判断，这是摆在我们面前的棘手问题，尽管在ＥＢＭ 开

展中还存在很多困难，但我们必须顺应医学发展的潮流，克服

临床工作中的不良倾向，培养正确的诊断思维，掌握ＥＢＭ 批判

性评估的方法。另外，循证医学并不摒弃个人技能和经验，而

是主张证据和个人经验的有机结合，产生科学的决策。对于不

同的证据，我们要根据自己的知识进行判断和筛选。尊重而不

迷信随机对照试验提供的证据，结合患者和医师所处的环境进

行独立、科学地思考，才能使证据发挥最大的效能，也才能体现

循证医学的灵魂，真正促进循证医学的发展。
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·病例报道·

静脉内平滑肌瘤病延伸至右心房一例

刘涛，李京雨，张强
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　图１　ＭＲＩＴ２ＷＩ示下腔静脉增粗，内见以高信号为主的混杂信

号（箭）。　图２　ａ）下腔静脉ＤＳＡ示左侧髂内静脉、两侧髂总

静脉及下腔静脉内可见结节状和条索状充盈缺损（箭）；ｂ）下腔

静脉ＤＳＡ示下腔静脉及右心房内可见结节状充盈缺损（箭）。

图３　病理片示增生的平滑肌组织和血管组织（×１０，ＨＥ）。

　　病例资料　患者，女，４８岁，孕２产１。因全身浮肿伴胸

闷、恶心、呕吐１个月入院。查体：肝肋下３～４ｃｍ，质软，腹壁

静脉轻度怒张。患者半年前曾在外院行子宫肌瘤切除术（具

体术式不详）。我院腹部Ｂ超示下腔静脉血栓形成，右心房内

异常回声。ＭＲＩ示下腔静脉回流不畅（图１），不除外腔静脉

内不完全血栓形成，近心端异常信号考虑为附壁血栓，肝硬化

（淤血型），腹水，符合布加综合征。下腔静脉造影示下腔静脉

占位性病变，下腔静脉平滑肌瘤病待除外，下腔静脉内血栓形

成（图２）。

手术所见：下腔静脉内可探及条索状肿物，触之中等硬

度，其部分与下腔静脉连接较紧密，肿物上至下腔静脉右心房

入口，下至双侧髂总静脉。手术切除标本病理结果：（下腔静

脉内）静脉内平滑肌瘤病（图３），免疫组化：ａｃｔｉｎ（＋），Ｄｅｓｍｉｎ

（＋），ＣＤ１０（－）。

讨论　静脉内平滑肌瘤病（ｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｌｅｉｏｍｙｏｍａｔｏｓｉｓ，

ＩＶＬ）是临床少见的一种特殊类型的子宫肌瘤，具有沿静脉管

腔生长的特点［１］。虽然该肿瘤由良性的平滑肌细胞所组成，

但是其生长方式类似恶性肿瘤，常常超出子宫范围，沿子宫静

脉、髂静脉长入下腔静脉，甚至累及右心，危及患者生命，而且

该肿瘤有易复发性，尤其是肿瘤切除不完全和保留卵巢者。

病变局限于盆腔ＩＶＬ的诊断主要依靠妇科手术所见及术

中、术后病理检查，影像学检查一般无阳性发现［２］。当病变延

伸至下腔静脉和右心房时，影像学检查往往可以发现下腔静

脉和右心占位［３］，只要影像医师能够想到此病，诊断不难。

ＩＶＬ侵及下腔静脉和右心的诊断要点：①文献资料显示

ＩＶＬ患者均为女性，绝经期前后发病，平均发病年龄４５岁；②

所有患者均有子宫肌瘤病史或曾行子宫肌瘤切除手术；③ＩＶＬ

常常由髂静脉延伸至下腔静脉和右心，病变范围广泛。ＩＶＬ主

要应与以下疾病进行鉴别：下腔静脉内血栓、右心房黏液瘤、下

腔静脉平滑肌肉瘤、子宫内膜间质肉瘤。
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