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左足距骨神经鞘瘤一例 ·病例报道·
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图１　ＣＲ片显示左侧距骨多囊状溶骨性改变（箭），骨皮质膨

胀、变薄。ａ）侧位片；ｂ）正位片。　图２　ＣＴ骨窗图像显示

距骨呈溶骨性、膨胀性改变（箭），骨皮质不完整，周围可见硬化

边缘，无骨膜反应。　图３　ＣＴ软组织窗图像可见软组织肿

块影（箭）。　图４　镜下示瘤细胞束状排列，细胞核栅栏样结

构。

　　骨内神经鞘瘤非常少见，据统计，国内此肿瘤占原发性骨

肿瘤的０．２５％
［１］，而位于足距骨者尚未见报道。现将本院经手

术病理证实的１例报告如下。

病例资料　患者，女，３５岁，因左足背疼痛４年，加重并伴

肿胀１年入院。患者左足钝痛４年余，逐渐加重，其间口服布洛

芬、活血止痛胶囊治疗，效果不明显。查体：左足背隆起约

１．０ｃｍ，大小约４．０ｃｍ×７．０ｃｍ，触之质硬，不能推动，无明显压

痛，皮温正常，关节活动良好。ＣＲ片显示左足距骨膨胀性、溶

骨性、多房性改变，骨皮质变薄（图１）。ＣＴ显示骨破坏区边缘

硬化，并可见骨皮质不连续，其内有不规则骨性间隔，最大范围

约５．１ｃｍ×４．２ｃｍ，ＣＴ值约３９ＨＵ（图２、３）。病理：镜下见梭

形肿瘤细胞，胞核呈栅栏样排列（图４），诊断为左足距骨神经鞘

瘤。

讨论　神经鞘瘤是软组织中较为常见的肿瘤，起源于雪旺

氏细胞，但是发生在骨内，则十分少见，它起源于骨膜内小的神

经分支或骨滋养血管的伴行神经。病变可分布于颌骨、椎骨、

长骨、肋骨、腕骨及足楔骨等，而位于足距骨者尚未见报道。神

经鞘瘤可分为髓腔型和周围型，髓腔型相对多见，其Ｘ线表现

为：①边缘清晰的溶骨性改变，呈单房或多房状；②有薄的硬化

边缘，本例ＣＴ可显示溶骨区周围薄的骨质硬化；③骨皮质膨胀

性改变，可有断裂［２］，本例中ＣＴ可显示距骨部分骨皮质不连

续，但无骨膜反应；④ＣＴ值为２５～４５ＨＵ，而本例的ＣＴ值约

３９ＨＵ，和文献报道
［３］相一致；⑤ＣＴ增强扫描，约４０％可见中

央强化，这一现象并不见于其它类型的肿瘤［１］。周围型更少

见，Ｘ线表现为骨皮质内囊状溶骨区，并覆盖一层薄的和膨胀

的骨壳。

发生在足距骨的神经鞘瘤需要与骨巨细胞瘤、动脉瘤样骨

囊肿鉴别，膨胀性、多房形溶骨性改变，是其共同的表现，使得３

者之间极易混淆，但本例中薄而硬化的边缘和断裂的骨皮质是

骨巨细胞瘤和动脉瘤样骨囊肿不常见的，值得重视。骨神经鞘

瘤发病率低及非特异性的影像学表现，是该病诊断困难的主要

原因，但Ｘ线及ＣＴ检查可以明确病变的范围以及和周围组织

的关系，而确诊仍需要病理学检查。
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