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【摘要】　目的：探讨大型垂体腺瘤束腰征的特点及其对诊断大型垂体腺瘤的价值。方法：回顾性分析１４０例鞍区肿

瘤的 ＭＲＩ，其中大型垂体腺瘤６５例，颅咽管瘤４０例，脑膜瘤３５例。观察其是否具有束腰征、束腰征特征及是否侵犯海绵

窦，采用χ
２ 检验两个率之间差异的显著性。结果：５６例大型垂体腺瘤具有束腰征，且１００％均侵犯海绵窦。２例颅咽管瘤

和１例鞍区脑膜瘤可见束腰征，但未见侵犯海绵窦。９３．８％大型垂体腺瘤侵犯海绵窦，颅咽管瘤及脑膜瘤侵犯海绵窦的

概率分别是２．５％、２０％。结论：束腰征可作为诊断大型垂体腺瘤的重要依据，大型垂体腺瘤比其它鞍区肿瘤更易侵犯海

绵窦。
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　　大型垂体腺瘤（ｌａｒｇｅｐｉｔｕｉｔａｒｙａｄｅｎｏｍａ）是指从

鞍内向鞍上生长、直径为３～６ｃｍ的垂体腺瘤，临床上

约有半数病例为非功能性腺瘤，易误诊为颅咽管瘤及

鞍区脑膜瘤。在大型垂体腺瘤的诊断及鉴别诊断中，

束腰征具有重要价值，但文献未曾报道并系统描述过

大型垂体腺瘤束腰征的特点及重要价值［１５］。本文通

过分析１４０例经病理证实的大型垂体腺瘤、颅咽管瘤

及鞍区脑膜瘤的 ＭＲＩ表现，阐述束腰征的特点及其在

诊断大型垂体腺瘤中的价值，旨在提高大型垂体腺瘤

的诊断与鉴别诊断。

材料与方法

搜集２００４年１月～２００６年１月本院经神经外科

手术后病理证实的１４０例鞍区肿瘤，其中大型垂体腺

瘤６５例，颅咽管瘤４０例，鞍区脑膜瘤３５例。男９５

例，女４５例，年龄３５～６８岁，平均４２岁。

临床症状以头痛、头晕、复视、视力下降、肢体乏力

等为主要表现，病史长短不一，２个月～５年。

１４０例均行 ＭＲＩ平扫及增强扫描。ＭＲＩ检查采

用ＧＥＳｉｇｎａ１．５Ｔ磁共振成像机，采用头颅线圈自旋

回波（ｓｐｉｎｅｃｈｏ，ＳＥ）序列成像，平扫行横轴、冠状及矢

状位 Ｔ１ＷＩ扫描，横轴位 Ｔ２ＷＩ扫描，横轴位层厚

８ｍｍ，冠状位层厚２．５ｍｍ，间隔０．５ｍｍ，扫描野

１８ｃｍ，矩阵２５６～５１２。Ｔ１ＷＩ：ＴＲ３００～６００ｍｓ，ＴＥ

１５～３０ｍｓ；快速自旋回波（ｆａｓｔｓｐｉｎｅｃｈｏ，ＦＳＥ）序列，

Ｔ２ＷＩ：ＴＲ３０００～５０００ｍｓ，ＴＥ８０～１０５ｍｓ。静脉注射

对比剂后行横轴面、冠状面及矢状面Ｔ１ＷＩ扫描，对比

剂为钆喷酸葡甲胺，剂量０．１ｍｍｏｌ／ｋｇ。

由从事影像诊断工作的一位教授及两位主治医师

对影像资料进行分析。依据ＪｅａｎＰｈｉｌｉｐｐｅＣｏｔｔｉｅｒ等的

诊断标准［６］诊断肿瘤是否侵犯海绵窦：肿瘤包裹颈内动

脉海绵窦段≥６７％。应用ＳＰＳＳ１１．０ｆｏｒＷｉｎｄｏｗｓ软件

包，对大型垂体腺瘤、颅咽管瘤、鞍区脑膜瘤的束腰征

及肿瘤是否侵犯海绵窦进行统计学分析，采用χ
２ 检验

两个率之间差异的显著性（检验水准α＝０．０５）。
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图１　肿瘤中间小，两端粗大，形成典型的束腰征。肿瘤侵犯并推移双侧海绵窦。　图２肿瘤呈桶状，侵犯双侧海绵窦。

图３　肿瘤由鞍上向鞍内生长，呈束腰征（箭），但未侵犯双侧海绵窦（箭头）。　图４　肿瘤向鞍内生长并呈束腰征，双侧海绵

窦未受侵犯。　图５　肿瘤主体位于鞍内，呈“凸”字形并侵犯双侧海绵窦，提示肿瘤有从鞍内向鞍上生长的趋势。　图６　肿

瘤主体位于鞍上，呈反“凸”字形，双侧海绵窦未受侵犯，提示肿瘤有自鞍上向鞍内生长的趋势。

结　果

本组病例中，大型垂体腺瘤６５例，颅咽管瘤４０

例，鞍区脑膜瘤３５例。束腰征及肿瘤侵犯海绵窦在这

三种鞍区常见肿瘤中的分布见表１。

表１　束腰征及侵犯海绵窦在三种鞍区常见肿瘤中的分布　（例）

类别 大型垂体腺瘤 颅咽管瘤 脑膜瘤

束腰征 ５６（８６．２） ２（５．０） １（２．９）

侵犯海绵窦 ６１（９３．８） １（２．５） ７（２０．０）

注：括号内为百分比。

大型垂体腺瘤的束腰征比率均明显高于颅咽管瘤

及脑膜瘤，具有统计学意义（犘＜０．０１），但后两者的束

腰征比率差别无统计学意义（犘＞０．０５）。大型垂体腺

瘤侵犯海绵窦的比率均明显高于颅咽管瘤及脑膜瘤，

差别具有统计学意义（犘＜０．０１），颅咽管瘤与脑膜瘤

侵犯海绵窦比率差别具有统计学意义（犘＜０．０５）。在

６５例大型垂体瘤中，５６例具有束腰征，形状不规则的

恶性垂体瘤５例，桶状４例（图１、２）。５６例具有束腰

征的肿瘤及５例恶性垂体瘤均侵犯双侧海绵窦。

１００％（５６／５６）具有束腰征的大型垂体腺瘤均侵犯海绵

窦，而具有束腰征的颅咽管瘤及脑膜瘤未见侵犯海绵

窦（图３、４）。

讨　论

垂体腺瘤是鞍区最常见的肿瘤，约占经手术治疗

颅内肿瘤的８％～１５％
［７］。依据影像学所见，参照

Ｈａｒｄｙ垂体腺瘤分级标准
［８］，可将垂体腺瘤分为五级，

即１级：肿瘤直径＜１０ｍｍ以内，在鞍内生长；２级：肿

瘤向鞍上伸展达１０ｍｍ，充填了鞍上池；３级：肿瘤向

鞍上扩展１０～２０ｍｍ，使第三脑室上抬；４级：肿瘤向

鞍上扩展２０～３０ｍｍ，充填了第三脑室前部；５级：肿

瘤向鞍上扩展＞３０ｍｍ，达侧脑室孟氏孔，常合并梗阻

性脑积水。大型垂体腺瘤的形状可分为束腰状、桶状

及不规则状［４］，其中形状为束腰状的征象称为束腰征。

在本组病例中，８６．２％的大型垂体腺瘤具有束腰

征，此比率远远高于颅咽管瘤和脑膜瘤，具有统计学意
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义（犘＜０．０１）。因此我们认为束腰征是大型垂体腺瘤

的重要常见征象之一。有学者曾报道过６６．１％大型

垂体腺瘤可见束腰征，该比率也明显高于颅咽管瘤及

鞍区脑膜瘤的比率［９］，但低于本组病例，这可能与搜集

病例的肿瘤体积大小不一致有关，本组病例肿瘤体积

较大。蝶鞍的鞍隔在大型垂体腺瘤束腰征的形成过程

中起着重要的作用。鞍隔是横跨蝶鞍的硬膜，前部附

于前床突和鞍结节，后部附着于后床突和鞍背上缘。

在蝶鞍上方，前后床突之间，鞍隔中央较薄，有一鞍隔

孔，其内有垂体柄通过，１０％的正常人鞍隔极薄。根据

鞍隔孔的形状可将鞍隔分为三型：Ⅰ型为鞍隔完整，有

垂体柄通过，占４１．９％；Ⅱ型为鞍隔不完整，垂体柄周

围有３ｍｍ 大小开口，占３７．６％；Ⅲ型为周围仅宽

２ｍｍ或更窄硬膜环，占２０．５％。鞍内大型腺瘤由垂

体窝向鞍上生长经过鞍隔孔时，由于鞍隔孔具有韧性

且阻力大，导致肿瘤中央变细，上下极粗大，从而形成

束腰征。若鞍上脑膜瘤及颅咽管瘤通过鞍隔孔向蝶鞍

内生长，亦可形成束腰征。本组研究中２／４０例颅咽管

瘤、１／３５例鞍区脑膜瘤可见束腰征，但其比率远低于

大型垂体腺瘤。我们认为鞍上肿瘤增大时，其向上、向

周围生长比向鞍内生长容易，因为向下生长受到坚韧

的鞍隔阻挡，阻力较大，但仍有向鞍隔孔生长的趋势；

鞍内垂体瘤增大时，蝶鞍前后都是骨性结构，向前向后

生长难于向上及两旁生长，故容易侵犯海绵窦及通过

鞍隔孔形成束腰征的趋势（图５、６）。

本研究中，９３．８％大型垂体腺瘤侵犯海绵窦，高于

颅咽管瘤及脑膜瘤的比率，且具有统计学意义，这一比

率与文献报道一致［６，９］。由此可见在鞍区肿瘤中，大

型垂体腺瘤最易侵犯海绵窦。在５６例具有束腰征的

大型垂体腺瘤中，全都侵犯双侧海绵窦，而在具有束腰

征的２例颅咽管瘤及１例脑膜瘤中则未见到海绵窦受

侵。笔者认为，垂体瘤在向鞍上生长的同时也向两侧

生长并侵犯海绵窦，故本研究中５６例具有束腰征的大

型垂体腺瘤均侵犯海绵窦。至于是否所有具有束腰征

的大型垂体腺瘤都侵犯海绵窦，以及在均具有束腰征

的大型垂体腺瘤、颅咽管瘤和脑膜瘤中是否只有大型

垂体腺瘤侵犯海绵窦，笔者尚未见到报道［１０，１１］，因此

需要更多的病例去论证这些观点。

本研究结果表明：多数大型垂体腺瘤具有束腰征，

束腰征是大型垂体腺瘤的重要征象之一，可作为大型

垂体腺瘤、颅咽管瘤及脑膜瘤的鉴别诊断依据。大型

垂体腺瘤较其它鞍区肿瘤更容易侵犯海绵窦，具有侵

犯海绵窦的倾向。
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