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双侧卵巢囊性腺纤维瘤一例
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  卵巢囊性腺纤维瘤少见,双侧发生更罕见。现报道一例如

下。

病例资料  患者, 女, 51 岁。以右下腹不适

半月就诊,平时月经规则, 白带无异常, 无尿频、尿

急。妇科检查:左右下腹各扪及一实性包块, 边界

清,活动可, 无压痛。B 超示盆腔多发实性占位。

CT 示左、右卵巢区各有一分叶状软组织肿块, 大

小分别为 7 cm @ 8 cm 和 7 cm @ 10 cm, 边缘光整,

密度不均, CT 值 34~ 58 HU , 左侧肿块内见一直

径约 4 cm 的囊性区(图 1) , 右侧肿块内有一小点

状钙化。增强后肿块呈不均匀强化, CT 值 49~

84 HU(图 2) , 肿瘤与周围组织和器官分界清楚,

盆腔内未见肿大淋巴结及积液。CT 诊断: 双侧卵

巢纤维瘤可能大。

手术见双侧肿块呈分叶状,表面包膜完整,活

动度可,剖面示左侧肿块呈囊实性, 右侧肿块呈实

性,实性区内可见密布的裂隙和微囊 (图 3)。病

理诊断:双侧卵巢交界性浆液性囊性腺纤维瘤。

讨论  囊性腺纤维瘤来自于卵巢生发上皮及其间质, 属上

皮性肿瘤, 与卵巢间质来源的纤维瘤不同。肿瘤可为浆液性、

粘液性、宫内膜样性, 以浆液性最多见。根据囊腔的大小, 囊腺

纤维瘤可表现为囊性、囊实性, 少数可呈实性。镜下囊壁或裂

隙覆以相应的生发上皮。肿瘤多发生在更年期或绝经后, 常见

症状为盆腔肿物和阴道不规则出血。妇科检查可扪及附件区

实性肿块,表面光滑或有分叶, 活动度好[ 1]。

CT 表现: 肿瘤多数直径为 6~ 9 cm,一般为单侧性, 大多呈

囊性表现。Buy 等[ 2]报道的一组 12 例囊性腺纤维瘤均呈完全

囊性,其中单房、多房各半,囊壁厚而规则, 50%见强化,囊内分

隔薄而规则,囊液密度均匀, 3 例见钙化, 7 例病理检查见囊内

赘生物,但一般较小, CT 常规层厚难于显示。本例 2 个肿瘤

CT 表现分别为囊实性和实性, 甚为罕见。囊实性肿瘤之囊性

区无强化, 实性区可见轻度至明显强化, 实性肿瘤亦可见轻度

至明显强化。与手术标本对照, 轻度强化区病灶内见密集分布

的裂隙和微囊, 明显强化区以纤维间质为主,裂隙和微囊稀少。

囊性腺纤维瘤少见, 术前常误诊。肿瘤呈囊性表现时, 需

与囊腺瘤鉴别, 后者一般为薄壁; 肿瘤呈实性表现时需与浆膜

下子宫肌瘤、卵巢癌和其它良性实性肿瘤如纤维瘤鉴别。浆膜

下子宫肌瘤强化明显; 卵巢癌发展迅速, 形态不规则, 边缘模

糊, 强化明显,且常伴有腹水; 纤维瘤形态规则,强化不明显。
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