
见,泪滴样细胞占 20% ; 未见巨核细胞,散在血小板少见。骨髓

活检可见骨髓活组织增生极度活跃 ( 8 ) , 脂肪组织明显减少,

纤维母细胞弥漫增生, 粒、红、巨三系均明显减少, 骨小梁增多,

骨小梁被纤维组织侵蚀,边缘不整。根据临床特点、血液学检查、

影像学表现及骨髓检查诊断该病例不难。

本病的影像诊断需与下列疾病鉴别: ¹ 石骨症: 全身骨骼

普遍硬化,骨皮质、松质、骺板和髓腔完全不能分辨,髂骨有/ 晕

轮0 , 椎体呈/ 夹心蛋糕0样改变, 长骨呈杵状硬化, / 骨中骨0表

现颇具特征, 无肌腱、韧带钙化。 º 氟骨症: 可有广泛肌腱、韧

带钙化,骨膜羽毛状钙化, 可有氟斑牙和处于氟病流行区等为

鉴别点。» 成骨性骨转移: 有小斑片状骨硬化, 较局限, 不对

称,有原发肿瘤病史, 结合临床加以鉴别不难。¼骨髓铁质储

存过多: 因贫血性疾病而反复输血的患者, 过多的铁质容易滞

留于骨髓等器官内, 此时其骨髓 MRI表现与原发性骨髓纤维化

类似, 应结合临床加以鉴别[ 2]。
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贲门失弛缓症合并膈上食管巨大憩室一例
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 图 1 食管钡透。食管下段鸟嘴样狭窄(箭) , 上段扩张(箭) ,憩室内有液

平。  图 2 SCT 肺窗。憩室突向右肺,憩室内可见气-液平面。

  病例资料  患者,男, 53 岁,吞咽困难 30 余年, 精

神紧张时加重。半年来饭后平卧引起呛咳和严重胸

骨后烧灼感。胃镜检查: 食管距门齿约 38cm 处右前

壁见一直径 3. 5cm 的巨大憩室, 食管粘膜粗糙, 贲门

呈持续收缩状, 食管内有大量液体。X 线钡餐透视:

食管下段呈鸟嘴状狭窄, 上端扩张呈白萝卜根状改

变,膈上 5cm 处可见一巨大憩室突向右肺野呈球状,

内有液平(图 1)。螺旋 CT : 胸段食管明显扩张, 以下

胸段明显,右下胸腔脊柱旁见巨大囊状阴影与扩张的

食管相通, 内见气-液平面。食管腔内可见大量滞留

液和气-液平面(图 2)。诊断: 贲门失弛缓症合并膈上

食管憩室。

讨论  食管憩室为与食管腔相通的囊袋状突出,

是一种常见病。它的分类较复杂, 目前对分类看法也

不一致。按发生机制不同,可以分为牵引性憩室、内压性憩室、

牵引内压性憩室和腔内憩室等; 按发生部位不同, 可分为咽食

管憩室、食管中段憩室和膈食管憩室。牵引性憩室多是由周围

炎症侵及邻近食管壁, 当炎症愈合后产生瘢痕和粘连, 瘢痕收

缩将食管壁向外牵拉形成牵引性憩室, 其囊壁包括食管壁的全

层和一部分瘢痕组织。其典型表现为基底较宽的、尖端指向前

方或前外方的尖顶帐篷状突出[ 1]。内压性憩室是因为食管有

一些解剖学上的薄弱区缺少肌纤维, 加上某些后天的因素导致

食管内压力增高,均可导致局部管壁向薄弱区突出而形成内压

性憩室。膈上食管憩室又称食管下段憩室, 较罕见, 一般位于

膈上5~ 6cm 处, 多发生于食管右后壁, 憩室呈边缘光滑的圆形

突出,早期由于食管憩室肌层仍存在, 故大小可以改变,晚期肌

层萎缩, 憩室扩大,可下垂于膈上, 常可见对比剂滞留[ 2]。常伴

有裂孔疝、贲门失弛缓症和食管广泛痉挛等动力学异常的表

现, 因贲门失弛缓可使食管压力增高导致憩室不断扩大, 当贲

门失弛缓解除后, 憩室可以不再发展甚至回缩。本例食管憩室

患者晚于贲门失弛缓症出现( 5年前钡餐示有轻度贲门失弛缓症

表现,未发现食管憩室)并随贲门失弛缓症加重而变大,考虑贲门

失弛缓症为其促发因素, 提示此种憩室的治疗应从解除其促发因

素做起,解除贲门痉挛,降低食管内压力,不应只单纯治疗憩室。
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