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  腰椎间盘突出症是临床常见病之一, 目前辅助检查方法很

多,如平片、造影检查、MRI 及 CT 检查等,其中以 CT 检查应用

最为普遍。复习国内外部分相关文献[ 1-5]与其对比, 认为我们

采用的这种 CT 扫描方法具有很大的优越性, 现报道如下。

材料与方法

本文搜集临床有或可疑椎间盘突出症和体征患者 150 例,

年龄 20~ 65 岁,男 96 例,女 54 例。所有病例均采用 GX-vision

螺旋 CT 轴位扫描。患者取仰卧位, 屈膝, 双手抱头, 在定位像

上确定扫描线,采用四线法(图 1) ,椎间盘层, 即扫描线放在椎

间隙的中央;椎弓上层面, 相当于侧隐窝近上缘水平与椎体长

轴垂直;椎体层面, 即扫描线通过椎体中央并与椎体长轴垂直;

椎弓下层面,即近椎体下缘与椎体长轴垂直的平面。按此 4 条

线依次扫完所有椎体和椎间盘, 扫描范围常规从 L3 椎体至 S1

椎体,层厚 3~ 5mm, 电流 240mAs, 电压 120kV。

图 1  腰椎间扫描方式示意图。1 椎弓上层面; 2 椎弓层面; 3 椎弓下层面; 4椎间盘层面。 图 2 椎间盘层面。椎间盘向左后

方突出, 神经根淹没。  图 3 椎弓下层面。脱出椎间盘位于神经根与硬膜囊之间。

结  果

所有病例均获得清晰满意的各层面的断面解剖图像。150

例中,发现椎间盘突出者 138 例, 共 168 个椎间盘, 其中仅在椎

间盘层面发现者 124例, 144 个椎间盘 (图 2) ; 椎间盘层面无异

常而在非椎间盘层面发现滑移的髓核者 14 例, 其中椎弓上层

面发现者 9 例(图 3) , 椎体层面发现者 2 例, 椎弓下层面发现者

3 例; 同时在椎弓上和/或椎弓下层面发现许莫氏结节者 23 例,

同时还发现 150例患者均有不同程度的椎体边缘骨质增生, 小

关节突增生,韧带肥厚骨化等改变, 改变显著者已造成侧隐窝

的相对狭窄或狭窄、椎管的狭窄。

讨  论

腰椎间盘突出时, 由于椎间盘纤维环退变撕裂, 造成髓核

在该处突出。突出的髓核由于后方后纵韧带的加固, 绝大多数

的突出物局限在椎间盘水平。138 例椎间盘突出中属此类种情

况者 124 例。突出的髓核形成碎块可穿后纵韧带沿其边缘进

入硬膜外间隙, 游离于突出节段的上下方椎管内, 本组 14 例。

有文献报道,碎块在椎管内滑移的范围一般< 20mm。此外椎

间盘突出还可伴随其它异常表现,如椎体后缘的骨质缺损与硬

化, 骨性椎管狭窄、黄韧带肥厚等征象。

因此, 单纯椎间盘 CT 扫描会把一些病理改变遗漏 ,笔者采

用这种扫描方法弥补了以往扫描的不足, 具有以下优势: ¹ 不

仅可发现发生在椎间盘层面的椎间盘突出,而且能发现滑移到

椎弓上层面、椎体层面及椎弓下层面的髓核, 从而提高了椎间

盘突出的检出率, 特别是椎间盘层面正常, 而在非椎间盘层面

发现脱出的髓核结构更具临床意义。º 可发现向上、下椎体内

突出的征象, 即许莫氏结节。» 还可发现椎间盘突出引起或伴

发的椎体、小关节突和韧带退行性变,如椎体骨质增生, 小关节

突增生肥大, 韧带肥厚、骨化, 侧隐窝狭窄,椎管狭窄等。

采用该 CT 扫描方法能为临床提供更丰富的椎间盘及腰椎

病理改变的信息, 对临床诊断和鉴别诊断具有重要意义。
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