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  静脉血管异常致肾输尿管积水少见, 临床症状及体征不典

型,术前确诊困难, 现将我院经 X线检查、手术证实的 4 例静脉

异常致肾输尿管积水报告分析如下。

病例资料  本组病例男、女各 2 例, 年龄 19~ 46 岁 , 平均

33岁。病史最长者 8个月 , 1 例体检中发现。全部病例均有不

同程度的腰部不适或胀痛感, 2 例有间隙性血尿史, 1 例有尿路

感染史, 1 例合并双肾结石。

全部病例采用双倍剂量静脉尿路造影, 3 例加做逆行尿路

造影, 1 例行肾穿刺造影,在电视监视下动态观察对比剂显影及

排泄情况,并多方位观察输尿管狭窄处, 常规摄腹部正位像并

给予延时摄影,酌情辅以斜位及侧位摄片。

所有病例均有不同程度肾积水。2例腔静脉后输尿管静脉

尿路造影显示狭窄前输尿管扩张呈反/ J0状, 狭窄段向内上行并

靠近脊柱中线后下行、与扩张的近侧输尿管呈横/ S0形,逆行尿

路造影见输尿管自上而下呈/ S0状, 远侧输尿管沿椎体右 1/ 2

中部纡曲下行, 狭窄处平 L4 椎体(图 1)。1 例异位肾静脉分支

压迫者并双侧肾结石, 静脉尿路造影仅显示肾重度积水 , 肾穿

刺造影见右输尿管中段狭窄并水平向内后直角下行, 术中发现

图 1  右肾Ób积水,逆行造影显示狭窄前扩张的输尿管(长箭)和沿

椎体右 1/ 2中部纡曲下行的狭窄后输尿管呈/ S0状(短箭)。

图 2  右肾Ôb积水,输尿管中段局限性无对比剂压迫带(箭)。

狭窄处外径约 0. 2cm, 肾静脉分支呈/ S0形跨越, 张力大, 拉力

紧。1 例异位肾静脉分支压迫者逆行造影显示右输尿管平 L4

椎体处有一无对比剂压迫带(图 2)。

讨论  血管异常压迫输尿管属先天变异, 其发病率较低,

而肾静脉分支压迫者更为罕见[ 1]。骑跨于输尿管的血管机械

性阻碍尿液的排泄 ,并随年龄的增长, 血管壁逐渐硬化而加重

了这种机械性压迫 ,加之肾脏有一定的活动度, 而血管位置固

定, 肾脏移动的牵拉作用和扩大的肾盂输尿管又可推挤受压输

尿管近侧端至血管压迫水平以下而造成扭曲 , 进而加重梗

阻[ 2]。本组病例均在成年后发病, 年龄最大者 46 岁, 3 例狭窄

近端输尿管扩张并低于狭窄处。

本组病例受压输尿管狭窄处约平 L4 椎体高度、距肾盂 5~

17cm。2 例腔静脉后输尿管在尿路造影片中显示狭窄段前扩张

的输尿管呈/ S0状和/或反/ J0状。1 例变异肾静脉分支压迫者

术前误为腔静脉后输尿管, 但仔细观察狭窄段呈水平向内后直

角下行, 与腔静脉后输尿管环行相伴、显影柔和应有所区别。

另 1 例变异肾静脉分支压迫者缺乏典型 X 线征象, 逆行尿路造

影仅示右输尿管有一无对比剂压迫带, 狭窄段输尿管无扭曲和

成角,术前仅提示性诊断。异常静脉压迫输尿管应与迷走动

脉、纤维索带、输尿管先天性狭窄、输尿管瓣膜症、输尿管扭曲

及腹膜后肿块等疾病相鉴别, 它们均可表现为肾输尿管积水、

输尿管扭曲及无对比剂的压迫带, 但迷走动脉、纤维索带、输尿

管瓣膜及输尿管狭窄等先天性疾病所致者压迫带位置较高, 一

般位于肾输尿管交界处, 受压的输尿管多不表现为/ S0状,与本

组病例有所区别; 腹膜后肿块所致者, 一般缺乏本组病例狭窄

前扩张的/ S0征或反/ J0征, 一般鉴别不难。对缺乏典型征象者,

可做 CT 检查或血管造影, 增强 CT 扫描对腔静脉后输尿管具

有确诊意义[ 3]。

静脉异常致肾输尿管积水的诊断主要依据输尿管的形态

及位置变化, 传统的静脉尿路造影因肾积水而难以显示输尿管

全程, 我们在实际工作中对肾积水者常规给予双倍剂量造影并

辅以其它造影方法; 结合本组病例并复习文献[ 1, 2] , 笔者认为静

脉异常致肾输尿管积水诊断的关键为显示输尿管全程, 大剂量

静脉肾盂造影, 电视监视下动态观察,加延时摄片,辅以逆行肾

盂造影或肾穿刺造影是诊断本症的基本方法, 诊断困难时, 可

做 CT 增强扫描或血管造影。
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