


3 0 8 放射学实践 2 0 0 2 年 7 月第 17 卷第 4 期 R a d io l P r a e t ie e ,

Ju ly 2 0 0 2
,

v o l 1 7 ,

N o
.

4

始出现不同程度的下腹疼痛
、

腰骸部坠胀性疼痛或臀部隐痛
,

疼

痛多为阵发性
,

12 h 内程度较剧
,

多数持续 1一 3 d
,

1 例持续 7 d
,

给

予镇痛药后症状逐 步缓解
。

º 发热
: 2 例有畏寒发热

、

体温未超

过 38
.

5℃
,

予消炎止痛处理后 7d 内消失
。

» 消化道反应
: l 例术

后轻度恶心
,

呕吐一次
,

未作处理症状 自行缓解
。

¼阴道出血
: 3

例术后 2一5d 出现不规则阴道 出血
,

其中 2例表现为少量淡血

水
,

持续 3d
, 1例于经期 22d 栓塞的粘膜下肌瘤患者

,

术后 2d 阴

道开始流淡血水
,

2d 后 ( 可能为月经期 )
,

出血量明显增加并有
“

血块
”
排出

,

持续 8d
,

予止血处理后出血停止
。

½ 1例术前诊断

为子宫后壁浆膜下肌瘤者
,

有直肠压迫症状
,

术后症状加重
,

便秘

4d
,

予通便治疗后症状缓解
, 6 个月后症状消失

。

讨 论

1
.

超选择子宫动脉栓塞治疗的临床价值

超选择子宫动脉栓塞 ( s u p e r s e le e t i v e u t e r in e a r t e r i a l e m b o -

liz at io n ,

S U A E) 治疗各种 难治性妇产科出血 已被证 明是安全
、

可靠
、

有效的方法比
2〕,

近 年来 也 被用 于 治疗症状性 子 宫肌

瘤资
9 〕。

本组病例采用 S U A E
,

取得 良好的近
、

中期疗效
。

随访

16 例中
,

巧 例月经异常者有 14 例恢复正常
, 1 例改善不明显

,

无闭经者
。

贫血
、

痛经 及直肠压迫等症状多数消失或明显 改

善
。

子宫肌瘤明显缩小
,

最大肌瘤的中位直径治疗 6 个月后 缩

小54
.

8 %
,

且随访 3一 18 个月 未见复发
。

与文献[s, 6川 比较
,

疗

效稍高于单独使用 P V A 或真丝段微粒作为栓塞剂者
,

但仍有

待于大组病例观察证实
。

S U A E 直接阻断子宫肌瘤供血
,

使瘤

体发生缺血性萎缩
,

既 可控制肌瘤继续生长
,

缓解临床症状
,

又

可避免子宫切除对女性 (尤其是年轻女性 ) 身心 的不 良影响
。

S U A E 可以保留子宫 和卵巢正常功能
,

但对生育能力影响 尚未

肯定 阶
9〕

。

S U A E 不 良反应和并发症少
、

恢复快
,

24 h 后 可下床

活动
,

即使 S U A E 失败
,

还可采用 包括手术在内的其它治疗方

法
。

对传统手术有潜在替代价值
。

2
.

动脉造影表现及 SU A E 原理

本组 16 例 32 条子宫动脉造影结果显示
,

肌瘤由两侧子宫

动脉供血
,

没有特殊的供血 动脉
。

两侧子 宫动脉明显增粗
、

迁

曲
、

分支 明显增多
,

包绕肌瘤形成周围血管网
,

再从此 网向心性

分布并相互交织广泛 吻合
。

除肌瘤较大或突人宫腔者可显 示

表现 良性 的 瘤体染色外
,

壁 间 多发性小肌瘤 多 无特 征性 改

变团
。

因此
,

治疗时必须行 双侧 子宫 动脉栓塞
,

才能 阻断肌瘤

供血
。

Pe lag e JP等工9〕报道临床效果差 的 4 例中有 3 例仅栓塞

了单侧动脉
,

认为临床效果差是由于血流通过盆腔广泛吻合进

入肌瘤所致
,

这也反过来证明了必须行双侧栓塞
。

瘤体缩小的

原因
,

除 S U A E 减少或阻断肌瘤血供外
,

局部雌激素水平降低
,

瘤体组织坏死
,

雌激素受体数 目减少可能也是主要原 因
。

3
.

栓塞剂的选择

本组选择 50 0 一 7 0。拜m P V A 和真丝线段微粒作为栓塞剂
。

PV A 是一种半永久性固体微粒栓塞剂川
,

可造成即时广泛 的血

管床闭塞
,

使用方便
,

但价格昂贵
。

真丝线段微粒制备方便
,

价

格低廉
,

组织反应小
,

变形好且不被组织吸收
,

可随血 流送达肌

瘤血管床 [6j
。

本组第 l 例单独使用 150 一 3。。拌m P V A
,

这种小

颗粒阻塞血管能力强
,

效果较大颗粒好
,

相 对而 引起缺血相关

性的不良反应也较重
。

第 2 例单独用真丝线段微粒栓塞后 随

访
,

月经量及肌瘤缩小不明显
。

复查超声 显示双侧子宫动脉 及

肌交谈仍有较丰富血流
,

推断可能是真丝 微粒未 完全闭塞肌瘤

血管床
。

其余 14 例采 用 5 00 一 7 0如m 大颗粒 P V A
,

先栓 塞肌

瘤的微小动脉血管床
,

再用真丝线段微粒加强栓塞瘤周围较大

的血管网
,

达到提高疗效减少不 良反应的 目的
。

4
.

插管的操作经验

使用 4F 或 SF 。。br a
导 管行对侧 子宫动脉栓 塞结束后

,

以

导管成拌技术将导管插入同侧骼内动脉造影
,

了解子 宫动脉开

口位置及走行方向
,

旋转及进退导 管或借助弯头超滑 导丝的帮

助即可将导管超选择插人同侧子宫动脉
。

若反 复插管 困难
,

则

往往有对侧栓塞后疼痛及插管刺激引起 的同侧 子宫动脉痉挛
。

此时
,

可再次行骼内动脉造影
,

证实有子宫动脉消失或变细 后
,

经导管注射利多卡因 5m l或适量血管扩张剂如前列腺素 E : ,

则

可解除痉挛插管成 功
。

本组有 2 例在插同侧子 宫动 脉时 出现

血管痉挛
,

经上述处理后获得成功
。

5
.

不 良反应及并发症

本组发生栓塞 后 综合征 的 百 分率 ( 87
.

5% ) 较 文 献 报

道陈
7

,

”, 的提高
,

但严重程度明显减轻
,

其原 因可能与 上述 2 种

栓塞剂联合使用及子宫动脉内局部注射利多卡 因有关
。

本组 1

例于月经周期 22d 栓塞者
,

栓塞 4 d 后阴道 流血 明显 增多
,

可能

是分泌晚期子宫内膜栓塞后 突然缺 血脱落所致
,

给予 止血药后

出血停止
。

治疗时间
,

一般宜在月经 干净 后进 行
,

最好 不超过

月经 中期
。
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