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对老年直背综合征 X 线诊断的商讨
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【摘要】 目的
:
通过病 例分析及结合文献

,

探讨老 年直背综合征的诊断要点
。

方法
: 回 顾分析 5 例 老年直 背综合征的

临床表现和 X 线征象
,

并与 10 。例 老年健康者和 12 例年轻的 直背综合征 患者进行 比较
。

结果
: ¹ 老年直 背综合征 的 临床

症状较年轻的直背综合征者轻
; º X 线胸片上

,

正常老年的胸腔前后径 与横径之 比 为 0
.

48
,

年轻的直 背综合征 患者该值为

0
.

31
,

而 老年 直背综合征者为 0
.

37
。

结论
:
老年 直背综合征的 临床症 状可 因肺 气肿 而 减轻

,

在 X 线平 片上胸腔前 后径与

胸腔横径的 比值 小 于 0
.

4 即有诊断价值
。
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【A 加t r a e tl O bj e e t iv e : T o in v e s t ig a t e X 一 r a y d ia g n o s is o f s t r a ig h t b a e k s yn d r o m e in t h e a g e d by m e a n s o f e a s e a n a lys is

a n d lit e r a t u r e r e v ie w s .

M e thod s : X 一 r a y fe a t u r e s a n d e li n i e a l m a n ife s t a t io n s in 5 a g e d p a t ie n t s w it h s t r a ig h t ba e k sy n d r o m e

w e r e a n a ly z e d
.

T he fi n d i n g s w e r e e o m p a r e d w it h t ho s e o f th e 10 0 n o r m a l e ld e r ly a n d 12 yo u n g p a t ie n t s w i t h s t r a ig h t ba e k

s yn d r o m e .

R e su lts :

¹ T h e e lin ie a l m a n ife s t a t i o n s in th e a g e d p a t i e n t s s u ffe r i n g fr o m e m ph y s e m a w i th s t r a ig h t b a e k sy n d r o m e

w e r e le s s t h a n t h a t o f th e yo u n g
.

º T h e r a t io b e tw e e n a n t e r o p o s t e r io r ( A P ) a n d t r a n s v e r s e d ia m e t e r o n e h e s t r a d i o g r a m w a s

0
.

4 8 in t h e n o rm a l e ld e r ly
, 0

.

31 i n th e yo u n g w ith s t r a ig h t ba e k s yn d r o m e a n d 0
.

37 in t he a g e d P a t ie n t
.

C o n e lu s i o n : T he

e lin ie a l m a n i fe s t a t io n s o f the a g e d p a t ie n t s w ith s t r a ig ht b a e k s yn d r o m e e a n b e p a llia t e d d u e t o e m p h ys e m a ,

W
e s u g g e s t t ha t

t he r e v i s e d r a d io lo g i e a l d ia g n o s t ie s t a n d a r d o f s t r a ig h t ba e k s yn d r o m e in th e e ld e r ly sh o u ld b e fe a s i ble if th e r a t io b e tw e e n

A P a n d t r a n s v e r s e d ia m e t e r 15 le s s th a n 0
.

4 o n e he s t r a d i o g r a m
.

【K e y w o r d sl e ld e r S t r a ig ht- ba e k s yn d r o m e R ad io g r a ph y

直背综合征 , 一们 为原 因不明 的胸廓发育障碍引起的一种

综合病征
。

特征是胸段脊柱缺乏正常的生理性后 凸而变平直
,

使胸廓前后径缩短
,

心脏和大血管受压
、

移位
,

因而产生一系列

类似器质性 心脏病的临床表现
。

关于本病的临床和 X 线表现
,

国内外文献并不少见
,

而老

年直背综合征 的特点
,

国 内外文献尚少见报道
。

现将我们所见

病例介绍如下
。

复习胸片
,

并测量胸 腔横径
、

胸腔前后径及心胸 比率
。

其

中胸腔横径为右隔顶水平的胸腔内径
;
胸腔前后径为第 8 胸椎

前下缘至胸骨后缘 的距离 (测量值减 Zm m ,

为胸 内壁 软组织厚

度 )
。

数据统计采 用 t 检验
,

显著性水平取 a( O
.

0 5 )
,

统计软件

为 E x e e l 2 0 0 0 。

结 果

材料和 方法

选择 100 例老年健康体检者为对照组 ( A 组 )
,

男 62 例
,

女

38 例
,

年龄 61 一94 岁
,

平 均 78 岁
。

老年直背综合征患者 5 例

( B 组 )
,

男 3 例
,

女 2例
,

年龄 68 一 89 岁
,

平均 76 岁
。

年轻的直

背综合征患者 12 例 ( C 组 )
,

男 7 例
,

女 5 例
,

年龄 16 一 38 岁
,

平

均 26 岁
。

所有病例均有完整 的临床资料及标准胸部正侧位片
,

病例

组的诊断依据
: ¹ 曾有活动后心悸

、

胸闷的病史 ; º 胸部正侧位

片提示 工胸段脊柱平直
,

n 胸腔前后径缩短
,

胸腔前后 径与横

径之比分别小于 。
.

37 (年轻组 ) 和 。
.

4( 老年组 )
,

111 心 脏和大血

管受压
; » 排除心脏器质性病变

。
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一
、

临床资料

A 组 患者平素体健
,

体检无异常
。

B 组患者中
, 4 例年轻时因活动后心悸

、

胸闷而确诊为直背

综合征
,

近十年无明显心 脏症状 ; 体检见体型较瘦
,

胸廓扁平
,

背部平直
, 2 例患者人院时在肺动脉瓣听诊区可闻及收缩期喷

射性杂音
,

本组患者经心 电图和超声 心动图检查均未发现心脏

器质性病变
。

C 组患者均有不同程度的活动后心悸
、

胸闷症状
,

其中 5

例曾出现过站立时昏厥
,

10 例患者在肺动脉瓣听诊区可 闻及收

缩期 工一 111 级杂音
, 2 例患者心 电图检查发现窦性心律不齐

,

其

余患者经心电图和超声心动图检查未见异常
。

二
、

X 线表现

1
.

基本表现

A 组患者胸片无特殊
。

B 组胸片示肺野清晰
,

透亮度增高
,

心影不大
,

侧位示心前

间隙变窄
,

右心室及肺动脉与胸骨相 贴
,

升主动脉与胸骨贴近
,




