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  / 云克0是中国核动力研究设计院成都同位素应用研究所

研制的一种新药。据报道/ 云克0对自身免疫性疾病的浸润性

突眼甲亢病人有一定的疗效。以往我们对浸润性突眼性甲状

腺机能亢进患者, 曾用糖皮质激素与免疫抑制剂治疗, 疗效不

佳。2 年多来,我们应用/ 云克0治疗浸润性突眼, 收到了满意的

疗效,现报道如下。

材料与方法  经临床甲状腺激素放免检查 , 131 I 甲状腺功

能测定,甲状腺C-显像等确诊 186例突眼眼性甲亢患者,分期分

批应用/ 云克0治疗突眼 1~ 4 个疗程。临床观察、追踪、随访以

及治疗复诊的 65例病人进行了统计。

65 例患者中女 47 例, 男 18 例, 年龄 14~ 56 岁, 病史 2~ 20

年。

24 例患者临床表现有不同程度眼部症状:眼胀、异物感、畏

光、流泪、灼痛、视物模糊。眼征: 41 例有不同程度突眼,其中单

眼突出 4例, 双眼突出一侧更明显 6例, 双眼突出度等同伴眼睑

浮肿、闭合不全与闪闪有光 26 例,伴眼结膜充血 5例。

9 例患者 Graves 病未愈, 正服用抗甲状腺药物治疗中, 38 例

甲亢接受了131I治疗(其中 1例甲状腺功能低下,服用甲状素片

治疗中, 5例功能亢进服抗甲状腺药物治疗中, 32 例甲状腺功能

恢复正常, 未服用任何药物) , 65 例患者中有 12 例浸润性突眼

曾接受糖皮质激素与免疫抑制剂治疗 2~ 3 个月,无明显疗效。

患者均采用/ 云克0治疗。给药方法, 静脉注射 1 次/天, 连

续 20天为一疗程。26 例患者接受了 1个疗程治疗; 8例接受了

4 个疗程治疗; 21 例接受了 2 个疗程; 10例仅接受了1 个疗程的

治疗。

疗效评价以病人主诉、临床观察、追踪和随访为依据, 突眼

度以突度计量为准。

结果  65 例患者眼部症状均明显改善或缓解,其中 5 例双

眼突出患者经 3个疗程治疗后, 突眼恢复与常人一样, 一般用

药 5~ 7 天即开始有效, 随着疗程延长逐渐好转。用药时间越

长,症状改善越明显。症状中以流泪缓解较慢, 一般需要一个

疗程以后; 眼胀改善较快,一般 10 天以后即出现显效; 眼症中结

膜充血、眼睑浮肿、眼闪闪有光亦改善较慢,但随着疗程延长有

所改善, 仅眼闭合不全与眼突度的改善不太明显 , 有待进一步

观察后效。65 例患者, 38例经过
131
I治疗的患者, 症状改善特别

快, 5 例双眼突出的痊愈患者均经131 I治疗, 甲亢症状全部消失

后, 接受/ 云克0治疗。

讨论  浸润性突眼是一种自身免疫性疾病, 它是甲状腺抗

原抗体以及某些未知抗体与眶内和 TSH 受体有关的交叉反应

抗原结合, 启动和加强自身免疫反应的结果, 从而导致眼眶浸

润, 并激活T 细胞,释放细胞激素, 刺激眼眶成纤维细胞氨基葡

聚糖的分泌和蓄积, 导致水肿和肿胀。目前, 浸润性突眼尚无

较好的治疗方法, 采用糖皮质激素辅以免疫抑制剂的治疗方

法,疗效不佳且副作用较大。本文 65 例接受/ 云克0治疗的患

者,都获得了不同的治疗效果。部分患者疗效不太显著的原

因, 我们认为与疗程较短有关, 同时还与患者自身的免疫功能

及个体差异有关。

我们还发现, 突眼性甲亢患者经131I 治疗, 甲亢症状痊愈后

应用/ 云克0治疗突眼的疗效远比未治愈的患者疗效好得多, 这

可能是甲亢治愈后, 打乱了甲状腺抗原抗体以及某些未知抗体

与眼内和 TSH 受体有关的交叉反应抗原的结合, 抵制激活 T 细

胞释放细胞激动素, 减少了刺激眼眶成纤维细胞氨基葡聚糖的

分泌和蓄积, 从而抑制了水肿和肿胀的形成。
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  由同济医科大学附属同济医院周燕发教授主编的5胸部 X线、CT、MRI 诊断学6一书已由科学

出版社于 1999年 11月出版。全书共 37章,第 1~ 9章为总论,全面介绍了胸部 X线、CT、MRI检查

技术及胸部正常组织器官的密度和信号强度,并强高了如何正确认识和分析胸部影像特征对心肺

疾病的诊断价值与限度。第 10~ 37章为各论, 系统地分别阐述了肺脏、纵隔、胸膜、横肺、心血管、乳腺等各种疾

病的临床基本知识和 X线、CT、MRI影像学表现,尤其对肺肿瘤、纵隔肿瘤、心血管疾病等均作了详尽的叙述。

全书采用进口铜版纸(精装)印刷, 127万余字,线图 120余幅, 照片图 1100余幅, 与文字相辅相成, 利于读者

阅读理解,系从事影像学专业及胸内、外科工作者参与使用的专著。

本书每册 180元(含邮费 12元)。请欲购者写明通讯地址,汇款请寄武汉: 同济医科大学附属同济医院放射
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