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慢性病毒性肝炎胆囊声像异常与肝组织
炎症坏死程度的关系

郑荣琴 李建国 卢翠容 苏中振 蔡银科 姚集鲁

[摘要】 目的 :探讨慢性病毒性肝炎胆囊声像异常与肝组织炎症程度的关 系
。

方法
:
分析 了 112 例 慢性肝炎患者胆

囊壁厚度
、

光滑度
、

胆囊大小异常
、

合并胆囊结石及息肉的发生率
,

并与肝组织病理炎症坏死程度分级进行比较及相关分

析
。

结果
:

胆囊声像异常总发生率为 57
.

14 %
。

胆 囊壁厚度在轻
、

中
、

重度慢性肝炎相互 间比较差异均有显著性
,

与肝脏

炎症坏死程度呈显著性正相关 (
r = 0

.

67
,

P < 0 众】〕1 )
。

胆囊壁不光滑及胆囊大小异常发生率在中重度与轻度慢性肝炎比

较差异有显著性
,

而合并胆囊结石及息肉的发生率在各组间比较差异均无显著性
。

结论
:

超声评价胆 囊壁厚度
、

光滑度

及胆囊大小异常对判 断慢性病毒性肝炎病情程度
,

特别是鉴别轻度与 中重度慢性肝炎有重要参考价值
。
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病毒性肝炎所致胆囊声像异常 已有不少报道 「’
一

, j
,

但这些研究多以临床诊断及分型为依据
。

本文采用病

理与声像图对照的方法
,

并以 199 5 年病毒性肝炎防治

方案中新的病理分级分期标准为诊断依据川
,

评 价了

1 12 例慢性病毒性肝炎患者胆囊异常声像改变及其与

肝组织炎症坏死程度的关系
。

材料与方法

1
.

临床资料 病例组 及对照组 共 146 例
。

经 病

理及血清病毒标志物检测证实为病毒性肝炎 1 12 例
,

男 9 3 例
,

女 19 例
,

年龄 13 一 57 岁 (平均 29
.

37 士 8
.

29 )
,

其中
,

临床诊断慢性乙型病毒性肝炎 88 例
,

慢性丙型
、

慢性乙型合并戊型病毒性肝炎各 4 例
,

慢性戊型
、

慢性

乙型合并甲型
、

慢性乙型合并丙型病毒性肝炎各 2 例
,

慢性及亚急性重症病毒性肝炎各 1 例
,

肝炎后肝硬化

8 例
。

肝穿刺病理组织检查情况见 表 1
。

正常对照组

34 例
,

男 16 例
,

女 18 例
,

年龄 18 一 7 6 岁 (平均 3 0
.

85 士

巧
.

56 )
,

病毒标 志物检查阴性
,

肝功能及血总胆固醇
、

甘油三脂
、

高密度脂蛋 白检查正常
,

既往无肝炎及其它

慢性肝病史
、

心脏病
、

高血压病史
、

饮酒及抽烟习惯
。

表1 11 2例慢性病毒性肝炎肝组织炎症分级标准及病例分布情况

分级 (G) 汇管区及周 围改变 小叶内改变 病例数

020383816无或极轻度炎症
汇管区炎症

轻度碎屑坏死

中度碎屑坏死
重度碎屑坏死

无炎症

炎症但无坏死
灶状坏死或嗜酸小体
重度灶状坏死
损伤 包括桥接坏死

51 肠30 广州中山医科大学附属第三医院传染病科

2
.

仪 器及方法 BI O SOUD A U4 型彩色多普勒超

声诊断仪
,

探头频率 3
.

5 一 5
.

0M凡
。

受检者禁食 8h 以

上
。

观察指标
:
胆囊壁厚度及光滑度

、

胆囊大小
、

胆囊
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结石及息肉的有无
。

3
.

统计方法 采用 SPS S 统计软件
,

各测 量数据

采用平均值
士
标准差表示

。

计量资料 比较采用单因素

方差分 析及 St u de nt
一

N

~ an
一

Keu lS 检验
。

计数 资料 的

比较采 用 才检验
。

与 炎症 分级 的相 关性 分 析采 用

Spe ~ an
‘s
等级相关系数

。

表2 不同程度慢性肝炎患者胆囊壁厚度

炎症分级 胆囊壁厚度 (~ )

正常组 2
.

1 5 士 0
.

36

2
.

35 士 0
.

49
2

.

92 士 1
.

《刃

3
.

6 8 士 1
.

的
釜

5
.

63 士 4
.

13
关 关

GlGZG3G4

结 果 * :
与正常组

、

Gl
、

G2 组比较 尸 < 0
.

01 ;

关 、 :
与 G3 组比较 尸 < 0

.

01
。

1
.

不同程度慢性肝 炎患者胆囊壁厚度 比较见表

2
。

胆囊壁厚度变化与肝 脏病理 炎症活动度呈显著性

正相关
,

相关系数
: 二 0

.

67
,

尸 < 0
.

《XX〕l
。

2
.

112 例慢性病毒性肝炎患者胆囊声像异常总发

生率为 57
.

14 % (64 /l 12 )
,

各种异常声像变化见表 3
。

表3 胆囊声像异常情况(例数
/百分比)

总例数 胆囊壁 不光滑 合并胆囊
』

息肉 合并胆囊结石 胆囊大小异常

0 % ) 0 (0
.

0 % )
4 % ) 2 (5

.

3 % )
3 % ) 3 (7

.

9 % )
5 % ) 3 (18

.

8 % )

0 (0
.

0 % )
0 (0

.

0 % )
1(2

.

6 % )
5 (3 1

.

3 % )

201826124tz02

经 才分割法检验
,

胆囊壁不光滑及胆囊大小异常

发生 率 在 G3
一

G4 组 与 Gl
一

G2 组 比较
,

尸 值 均 小厅
0

.

01 ;而合并胆囊结石及息肉的发生率在各组间 比较

差异均无显著性 (尸 > 0
.

05 )
。

讨 论

不少研究表明卜
3」

,

病毒性肝炎及肝硬化患者胆

囊声像可发生异常
,

如胆囊壁增厚
、

双边
、

不光滑
、

胆囊

大小异常
、

容易合并结石等
,

且其发生率与临床类型有

关
,

如重症肝炎异常率可达 100 %
,

肝硬化合并腹水可

达 94
.

1% 蔽‘〕
。

但慢性病毒性 肝炎胆囊 异常与 肝组织

炎症程度的关系极少文献报道
。

本文采用超声 与病理对照 的方法
,

分析 了胆囊异

常改变与慢性病毒性肝炎患者肝组织症坏死程度的关

系
。

结果显示
,

胆囊壁厚 度随着肝脏炎症坏死程度 的

加重而增厚
,

两者呈显著性正相关
。

胆囊壁不光滑及

胆囊大小异常的发生率亦有随肝脏炎症坏死程度加重

而增 加 的趋 势
。

如参 照病毒性 肝炎 防治 方 案[#]
,

将

G L GZ 归为轻度慢性肝炎
,

G3
、

G4 分别为 中
、

重度慢性

肝炎
,

则 3 种不 同程度慢 性肝炎胆囊壁厚度相互间均

有显著性差异 ;胆囊壁不光滑及胆囊大小异常的发生

率则在轻度与中重度慢性肝炎 间比较差异有显著性
。

结果说明
,

在慢性肝炎 向肝硬化发展过程中
,

随着肝脏

病理损伤程度的加重
,

胆囊异常改变也愈加明显
,

两者

间存在着平行关 系
。

提示超声评价胆囊壁厚度
、

光滑

度及胆囊大小异常对判断慢性病毒性肝炎病情程度
,

特别是鉴别轻度与中重度慢性肝 炎有重要参考价值
。

可作为慢性病毒性肝炎临床分级分期诊断的重要参考

指标
。

文献报道肝硬化合并胆囊结石的发生率较正常人

及急性肝炎患者高困
。

本组资料中不同程度慢性肝炎

患者合并胆囊结石及息 肉的发生率无明显差异
,

可能

与慢性肝炎阶段肝脏功能如胆汁酸代谢功能受损的时

间及程度不及肝硬化明显有关
。
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