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被覆金属内支架治疗食管气管屡的随访研究

曾宪强 樊宏伟 丁 小琳

【摘要】 目的
:

探讨被覆内支架治疗食管癌病人食管气管癌的远期疗效及并发症
。

方法
: 巧 例在 x 线电视导引下

置入被覆内支架 巧 个
,

ro 例 门诊随访
,

5 例 电话或信访
。

结果 : 巧 例均一 次封闭成功
,

平均生存期 6
.

45 月
,

其中 6 例联合

放化疗者生存期平均为 9
.

2 月
,

9 例 死于肿瘤转移
,

3 例死于肺部感染
,
3 例 死于其它原 因

,
1 例 支架滑脱入 胃内

,

l例 支架

上 端再狭窄
,
1 例食物堵塞支架上端

,

3 例有明显 胃食管返流
,

余无 明显并发症
。

结论
:

被覆 内支架能有效地治 疗食管气

管痪
,

具有较低的 并发症
,

联合放化疗能更好地延长生存期
。

I关键词】 气管食管瘩 放射学 介入性 内支架
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被覆金属内支架置人术是治疗食管气管痰的有效

方法 [ ’
,

2三
,

但对该支架 的长期治 疗效果及并发症 报道

较少
。

我院自 199 6 年 1 月至 199 8 年 1 月对 18 例食管

气管屡患者放置了被覆金属内支架
,

其中 巧 例有较完

整的随访资料
,

报告如下
。

材料与方法

本组 巧 例
,

男 11 例
,

女 4 例
,

年龄 42
一 81 岁

,

平均

64 岁
,

均为食管癌所致气管屡
,

全部患者术前 均经食

管造影
、

内镜及病理检查确诊
。

病变长度 4 一 10c m
,

平

均 6
.

3c m
。

位于食管中段 8 例
,

上 中段 5 例
,

中下段 2

例
。

患者术前均有不同程度发热
、

消瘦
、

呛咳
、

吞咽 困

难及肺部感染
。

共放置支架 巧 根
,

均为网眼式记忆合

金覆膜支架或不锈钢硅橡胶被覆支架
。

置人支架前行食管造影了解病变位置及长度以决

定支架长度
,

使支架两端各超过病变部位 Zc m 以上
。
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在 X 线透视下经 口直接插人导丝于 胃内
,

顺导丝插人

食管球囊导管于狭窄段进行扩张
,

再循导丝插入支架

输送器于病变部位
,

撤出外套管使支架准确置于狭窄

段
,

退出输送器及导丝
,

口服泛影葡胺观察食管通畅程

度及屡 口封 闭情 况
。

常规予止痛
、

抗 生素
、

玩 受体拮

抗剂治疗 3 天至 4 周
。

10 例每月 门诊 随访一次
,

其余

给予电话或信访联系
,

均 由专 门医生进行
。

随访内容
:

发热
、

呛咳
、

咳嗽
、

咯痰
、

胸疼
、

进食情况
、

抗肿瘤治疗情

况及死亡时间和原因
。

结 果

本组 巧 例食管气管痰均一次封闭成功
,

呛咳立即

消失 (图 l
、

2 )
,

发热
、

咳嗽
、

咳痰症状 1 月内控制
。

随诊 l

一 30 个月
,

能进普通饮食者 9 例
,

进流食者 6 例
,

术后生

存时间 21 天 一 18 个月
,

平均 6
.

45 个月
,

其中死于肿瘤

广泛转移 9 例
,

肺部感染 3 例
,

上消化道大出血 1 例
,

脑

出血 1 例
,

不明原因碎死 1 例
。

2 例肺部感染及 1 例碎




