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肝硬化门脉高压脾功能亢进的部分栓塞治疗

玄祖旗
, 杨仁杰

2 刘庚年
2
任伟新

3 陈鹏”

摘要 目的 : 对 36 例肝硬化门脉高压脾机 能亢进 (简称脾完 )患者采用部分性脾检塞术

(P出石al
s ple ni c e n止幻li zati on

,

邢E)的治疗效果进行分析
,

找 出确 定其疗效的观测指标
、

栓塞范围

和 玲E 的临床应 用价值
。

材料和方法 : 术前患者周 围血细胞计数三 系均低
,

以 白细胞
、

血 小板

降低为显著
。

选择性插入脾动脉靶血管后先造影然后 用杭生素液浸泡的明胶海绵颗杜进行栓

塞
。

结果
:

脾动脉擂管技术成功率 100 %
。

so 例外周血白细胞和血小板计数恢复到正常水平
,

5 例部分缓解
,

1 例无明显变化
。

术后凝血酶原时间(Pr )缩短
,

凝血酶原活动度(R 队 )增加
,

免

疫球蛋白含量增加
,

食道静脉曲张程度有所下降
。

所有患者术后均出现检塞后综合征
,

主要表

现为发热和左上腹疼痛
。

无严重并发症发生
。

结论
:

PS E 时脾完 患者是一种安全有效的治 疗

方法
。

既可减轻脾亢又保留 了脾脏的免疫功 能
。

在一定程度上可减轻门脉高压的症状
。

玲E

检塞范围在 30 % 一

so %之间为 宜
。

白血球和血小板尤其是后者数量和功能改 变为 PS E 后疗效

可靠的观测指标
。

关键词 脾功能亢进 部分性脾栓塞
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外科手术脾切除作为传统的脾亢治疗方

法虽有疗效
,

但由于脾切除后机体免疫功能

的减弱易引起全身严重的细菌感染和部分患

l的08 3 北京医科大学临床介人放射学研究所
‘;北京医学

大学第三医院
2 ;新疆医学院第一附属医院放射科 珑A 室 3

者不能耐受脾切除术而受到限制〔
’一 4 〕

。

全脾

栓塞虽然创伤小
,

但术后严重的并发症如脾

脓肿
、

脾破裂等使其临床应用也受到 了很大

的限制 [’, 5〕
。

自匆i脚 [4] 报道 了跳 后脾栓

塞 术才得 以广泛的应用
。

我们 自1 9 9 4 年 8
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附表

PUI
,

既前后外周血象
、

件
、

限和脾静脉门静脉的改变(均值)
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6

细胞吞噬功能明显 降低
,

易发生严重 的全身

感染 [’, 6, ‘7 〕
。

邢 E 的最主要优点在 于保留了

部分脾组织
,

使其功能得以保留
,

并发症少
,

且可重复栓塞 治疗[’, ” , ‘2
·

’8 ]
,

因此 邢E 被公

认为 目前脾栓塞的最好方法 [’, “;
。

本组 36 例

脾亢 病人均采 用 玲E 法
,

30 例完全缓 解 占

83
.

3 %
,

5 例部分缓解 占 13
.

8 %
,

总有效率为

叨
.

1%
。

栓塞材料多用 明胶海绵〔,
,

‘
,

7
,

8〕
,

其乳点

为价格低廉
,

使用方便
,

可根据需要剪割成较

小的颗粒进行脾动脉周边分支的栓塞
。

另外

由于其独特 的物理化学结构
,

使其可以携带

一些抗生素在梗塞的脾实质区持续产生抗菌

作用川
。

较大的栓塞物质易导致脾动脉血栓

形成
,

侧支循环形成而没有实际的脾梗死 [s]
。

使用 其它 栓 塞 材 料 如 组 织 粘 合剂 Bu
c ry

-

late 〔’〕
、

聚乙烯醇 颗粒〔
’4〕和 硅酮 颗粒〔’9〕等也

有报道
。

我们采用 1
.

5 一 Zrnm
3
大 小 的明胶

海绵颗粒进行栓塞效果不错
,

没有严重并发

症发生
。

肝硬化脾亢患者血小板在数量和功能上

受到影响
,

脾亢患者脾内血小板池增加
,

免疫

机制使血小板遭到破坏
。

这一点可由脾亢患

者血液中血小板结合免疫球蛋 白(Pl ate let
一

as
-

二 ia ted

~
喇山

u lin G
,

队
一

够)水平增高得

到证明 [刻
。

邢E 后脾 肝摄取川 In 标记的血

小板 比率下降
,

血小板生存时间延长
。

血小

板数量同其生存时间呈正相关
,

同PA
一

妙 呈

负相关〔侧
。

N卿ch i H【刻还认为血小板计数

的增加同脾栓塞的范围呈正相关
。

脾栓塞后

24 小时左右血小板和白细胞计数即可有升

高的改变
,

在 1 一 2 周内升高最 为显 著
,

1 个

月后逐渐下降但可维持在正常水平
。

邢E 后

非梗死区的脾组织可再生
,

主要发生在 3 一 6

个月内
,

其后逐渐稳定 仁川
。

本文病例统计结

果显示 PS E 后血小 板和 白细胞的变化最 为

显著
,

即 和 PFA 也 有 一定改变
,

但红细胞

(RB C )
、

血红蛋 白(HG B) 的变化不大
。

脾静脉血流 占门静脉的 20 % 一
40 %

,

引

起 PV 高压 的血 流 oo % 一
70 % 来 自脾脏

。

巧E 可减少 SV 血流量降低 PV 压和肝静脉楔

压 (W H V P )
,

改善 PV 高压的食管 胃底静脉曲

张和控制其 出血风刘
。

但 M

ukai
ya M[0] 则认

为 邢E 可减少脾 动脉血流和 SV 的压力
,

但

没有减少 PV 的血流量
。

本结果显示 邢E 后

SV 的直径缩小较明显而 PV 的直径改变则不

明显 (附表 )
。

虽然 玲E 后食管静脉曲张的

程度有所减轻
,

但并没有 消失
。

2 例 玲E 后

死于上消化 道大 出血表 明 玲E 对 门脉高压

的缓解程度是有限的
。

PS E 的栓塞范 围文献报道各不相同
,

多

数在 30 % 一
80 % 范 围

。

过 少可因残留脾组

织多影响疗效
,

过多则可使脾脏丧失免疫功

能并可使带有肠道细菌的门静脉血流逆流人

脾
,

增加脾脓肿的危险性〔到
。

我们栓塞的范

围在 30 % 一
70 % 之间

,

但多数 (23 例 )小于

5 0 %
。

评估的方法主要用栓塞前后脾染色面

积差的比值大致衡量
,

因此缺乏准确性
。

准

确的方法可 采用蜘碍硫 胶体脾扫描法 [zl 〕
。

cr
、

B 超有助于评估梗死范围
。

由于采 用 邢E 和 围介人手术期的抗生

素使用以及术中严格的无菌操作
,

巧E 后脾

脚中
、

败血症等严重并发症 已少有发生 [’]
。

发热和左上腹疼痛成为其主要并发症
,

并见

于所有患者
。

发热主要为中度发热
,

一般持

续数天
。

疼痛多 为轻
、

中度
,

个别患者较明

显
,

一般持续数天至 3 周左右
。

有作者认为

分次栓塞 可减轻疼痛阎
。

也有作者采用 Y
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型硅酮颗粒栓塞造成渐进性缓慢的脾缺血从

而只产生微弱 的疼痛〔
’9〕

。

国 内有作者〔叫提

出栓塞脾下极可减轻疼痛
。

发热和疼痛我们

只是对症处理
。

本组 6 例发生一过性肾功能

损害出现少尿和无尿症状
,

可能和造影剂对

肾脏损 害和 PS E 后 动脉血流重新分布肾血

流灌注不足有关
。

给予足够的液体并加用扩

周围小动脉药物后逐渐改善症状并恢复到正

常
。

左侧胸膜反应见 于 7 例患 者
,

未予特殊

处理 自行缓解
。

结 论

PS E 是一种有效 的治疗脾功能亢进 的方

法
。

其创伤小
、

简单易行
、

并发症轻
,

在减轻

脾功能亢进 的 同时又保 留了脾 脏 的免疫功

能
。

栓塞面积 以 30 % 一 7 0 % 为宜
。

周 围血

象白细胞和血小板的改变尤其是血小板的变

化可以反映 邢E 的效果
。
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